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Abstract: The Relationship Between Self-Reflection Ability and Academic 
Procrastination in Medical Students. Academic procrastination is a problem that 
is often found in students. There are various forms of procrastination such as 
postponing doing tasks, starting something, or finishing something. The causes of 
academic procrastination can be based on la]iness, choosing to do something more 
fun, or having a poor abilit\ to manage time. This shows a lack of planning, setting, 
and achieving one's goals to regulate the learning process, which is known as self-
regulation. One of the characteristics of a self-regulated learner is having the abilit\ 
for self-reflection, which includes reviewing, evaluating, anal\]ing the e[periences 
gained, and making plans about what can be done if \ou are in the same position. 
This can help students to avoid or reduce the procrastinations that have been done 
before. This stud\ aims to determine the relationship between self-reflection abilit\ 
and academic procrastination in students of the Facult\ of Medicine, Universit\ of 
Tarumanagara academic stage. This stud\ used a cross-sectional stud\ and was 
conducting on 202 students of the Facult\ of Medicine, Tarumanagara Universit\. 
Data collection used a questionnaire in the form of g-form offline (on the spot) and 
anal\]ed using the chi-square statistical test. This research showed that there were 
31 students (15.3%) who had limited self-reflection abilities, 133 students (65.8%) 
were sufficient, and a ma[imum of 38 students (18.8%). There were 31 students 
(15.3%) who had low levels of academic procrastination, moderate 134 people 
(66.3%), and high students who were 37 (18.3%). This finding statisticall\ obtained 
a p-value of 0.00 so that it can be concluded that there is a relationship between 
self-reflection abilit\ and academic procrastination in students of the Facult\ of 
Medicine, Tarumanagara Universit\ at the academic stage and has a prevalence ratio 
of 9.5. 
Keywords: Academic Procrastination, Medical Students, Self-Reflection  
 
AEVWUDN : HXEXQJDQ AQWDUD KHPDPSXDQ RHIOHNVL DLUL DHQJDQ PURNUDVWLQDVL 
ANDGHPLN PDGD MDKDVLVZD KHGRNWHUDQ. PUokUaVWinaVi akademik meUXpakan 
maValah \ang VeUing dijXmpai pada mahaViVZa. TeUdapaW macam-macam benWXk 
pUokUaVWinaVi VepeUWi penXndaan pengeUjaan WXgaV, memXlai VeVXaWX, maXpXn 
men\eleVaikan VeVXaWX. Pen\ebab daUi pUokUaVWinaVi akademik dapaW didaVaUi dengan 
UaVa malaV, memilih XnWXk melakXkan VeVXaWX \ang lebih men\enangkan, maXpXn 
memiliki kemampXan \ang bXUXk dalam mengaWXU ZakWX. Hal WeUVebXW menXnjXkkan 
kXUangn\a dalam VebXah peUencanaan, pengaWXUan dan pencapaian WXjXan 
VeVeoUang XnWXk mengaWXU pUoVeV belajaU, \ang diVebXW Vebagai self-regulation. 
Salah VaWX ciUi VeoUang self regulated learner adalah memiliki kemampXan XnWXk 
UeflekVi diUi, \ang mencangkXp meUeYieZ, mengeYalXaVi, menganailiViV daUi 
pengalaman-pengalaman \ang didapaW, dan membXaW Uencana mengenai hal apa 
\ang dapaW dilakXkan jika beUada dipoViVi \ang Vama. Hal ini dapaW membanWX 
mahaViVZa XnWXk menghindaUi maXpXn mengXUangi daUi pUokUaVWinaVi-pUokUaVWinaVi 
\ang VXdah dilakXkan VebelXmn\a. PeneliWian ini memiliki WXjXan XnWXk mengeWahXi 
hXbXngan anWaUa kemampXan UeflekVi diUi dengan pUokUaVWinaVi akademik pada 
mahaViVZa FakXlWaV KedokWeUan UniYeUViWaV TaUXmanagaUa Wahap akademik. 
PeneliWian ini menggXnakan VWXdi cross-sectional dan dilakXkan pada 202 mahaViVZa 
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FakXlWaV KedokWeUan UniYeUViWaV TaUXmanagaUa Wahap akademik. PengXmpXlan daWa 
menggXnakan kXeVioneU dalam benWXk g-form VecaUa offline (diWempaW) dan dianaliVa 
menggXnakan Xji VWaWiVWik chi-square. PeneliWian ini didapaWkan haVil, mahaViVZa 
\ang memiliki kemampXan UeflekVi diUi WeUbaWaV Veban\ak 31 oUang (15,3%), cXkXp 
133 oUang (65,8%), dan makVimal Veban\ak 38 oUang (18,8%). Pada mahaViVZa 
\ang memiliki WingkaW pUokUaVWinaVi akademik Uendah Veban\ak 31 oUang (15,3%), 
Vedang 134 oUang (66,3%), dan Winggi Veban\ak 37 (18,3%). TemXan ini VecaUa 
VWaWiVWik didapaWkan p-value VebeVaU 0,00  Vehingga dapaW diVimpXlkan bahZa  
WeUdapaW hXbXngan anWaUa kemampXan UeflekVi diUi dengan pUokUaVWinaVi akademik 
pada mahaViVZa FakXlWaV KedokWeUan UniYeUViWaV TaUXmanagaUa Wahap akademik dan 
memiliki prevalence ratio VebeVaU 9,5. 
KDWD KXQFL : MahaViVZa KedokWeUan, PUokUaVWinaVi Akademik, ReflekVi DiUi 
 
PENDAH8L8AN 
 MahaViVZa kedokWeUan mempXn\ai 
maWeUi dan jadZal \ang VangaW padaW, 
VepeUWi pemapaUan maWeUi oleh doVen, 
pembelajaUan mandiUi, pUakWikXm, Vkill 
lab, dan diVkXVi. Tidak VedikiW oUang \ang 
kXUang mampX XnWXk membagi ZakWX 
dan meneWapkan pUioUiWaV dengan baik 
(PXWUi, 2018).  Hal ini beUdampak pada 
akademik meUeka VepeUWi Widak 
VeleVain\a WXgaV,  mengXmpXlkan WXgaV 
Widak WepaW ZakWX, hingga mendapaWkan 
nilai \ang kXUang memXaVkan. Dalam 
pVikologi hal ini dapaW dikaWakan Vebagai 
pUokUaVWinaVi akademik, \aiWX VeVeoUang 
dengan peUilakX menXnda \ang 
beUXlang-Xlang hingga menimbXlkan 
peUaVaan Widak n\aman (PXUZanWo dan 
NaWal\a, 2019). 
 Dalam VXaWX peneliWian pada 
mahaViVZa kedokWeUan di JakaUWa BaUaW, 
didapaWkan VebeVaU 69,8% melakXkan 
pUokUaVWinaVi Vedang (Hida\anWi dan 
ChUiV, 2022). MeVkipXn ban\ak dampak 
negaWif \ang diUaVakan daUi melakXkan 
pUokUaVWinaVi WeWapi maVih ban\ak \ang 
melakXkann\a. Hal ini dipengaUXhi oleh 
fakWoU inWeUnal dan eVkWeUnal. FakWoU 
inWeUnal VepeUWi kelelahan pada fiVik 
aWaXpXn menganWXk, caUa mengajaU 
doVen \ang kXUang baik, kXUangn\a 
moWiYaVi, WimbXl UaVa malaV dalam diUi, 
kXUang mampX dalam mengaWXU ZakWX, 
mengeUjakan WXgaV beUdaVaUkan VXaVana 
haWi, VeUWa kXUangn\a keVadaUan diUi 
(UeflekVi diUi) (FaX]iah, 2015; GXnaU\a, 
2011; SaUi, 2019; SXhadianWo dan 
PUaWiWiV, 2020). Selain iWX WeUdapaW fakWoU 
ekVWeUnal VepeUWi lingkXngan, mahaViVZa 
menganggap maWeUi aWaX WXgaV VXliW, 
Widak ada faViliWaV \ang memadai, ZakWX 
pengXmpXlan maVih lama, adan\a 

keVibXkan dilXaU akademik, 
mengandalkan Weman, WeUjadin\a 
penXmpXkan WXgaV, dan penggXnaan hp 
XnWXk hal Widak penWing (FaX]iah, 2015; 
SXhadianWo dan PUaWiWiV, 2020).  Pada 
peneliWian lainn\a \ang dilakXkan  di 
JakaUWa BaUaW didapaWkan haVil VebeVaU 
72,3% mahaViVZa maVXk kedalam 
kaWegoUi pUokUaVWinaVi Vedang (SiWoUiXV, 
2022). Selain iWX WeUdapaW peneliWian 
\ang menXnjXkkan 57,36% mahaViVZa 
maVXk kedalam pUokUaVWinaVi Vedang 
(SeWiaZan dan FaUadina, 2018). 
BeUdaVaUkan peneliWian-peneliWian 
VebelXmn\a, Vebagian beVaU mahaViVZa 
cendUXng maVXk kedalam kaWegoUiVaVi 
pUokUaVWinaVi akademik Vedang, \ang 
beUaUWi mahaViVZa WeUVebXW kadang VXka 
melakXkan penXndaan WeUhadap 
pengeUjaan VXaWX WXgaV aWaX pekeUjaan 
(SiWoUiXV, 2022; WicakVono, 2017). 
 Salah VaWX caUa XnWXk menXUXnkan 
pUokUaVWinaVi akademik VeVeoUang dapaW 
menggXnakan UeflekVi diUi. Pada VXaWX 
peneliWian, menXnjXkan haVil UeflekVi diUi 
aWaX pelaWihan mXhaVabah efekWif XnWXk 
menXUXnkan pUokUaVWinaVi akademik 
(SiZi, 2020). TeWapi maVih ban\ak 
mahaViVZa \ang memiliki kemampXan 
UeflekVi diUi \ang belXm makVimal. Pada 
peneliWian \ang dilakXkan oleh LeVWaUi 
(2019) mengenai WingkaW UeflekVi diUi 
pada mahaViVZa kedokWeUan AngkaWan 
2015-2018, memiliki UaWa-UaWa WeUban\ak 
beUada diWingkaW Vedang, dengan 
peUVenWaVe 2015 (34,81%), 2016 
(67,58%), 2017 (71,91%), dan 2018 
(45,24%). ReflekVi diUi menjadi Valah 
VaWX fakWoU \ang dapaW mempengaUXhi 
daUi WingkaW pUokUaVWinaVi akademik 
VeVeoUang (LiViVZanWi, 2019; OkWaYiani, 
2019; Rachmah, 2015; WaUdani, 2018). 
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Oleh kaUena iWX, peneliWi WeUWaUik XnWXk 
melakXkan peneliWian dan mengeWahXi 
mengenai hXbXngan anWaUa kemampXan 
UeflekVi diUi dengan pUokUaVWinaVi 
akademik pada mahaViVZa FakXlWaV 
KedokWeUan UniYeUViWaV TaUXmanagaUa 
Wahap akademik. 
 
ME7ODE 
 PeneliWian ini beUXpa peneliWian 
analiWik dengan deVain poWong linWang 
(cross sectional). PeneliWian ini 
dilakVanakan di FakXlWaV KedokWeUan 
UniYeUViWaV TaUXmanagaUa pada MaUeW 
2023 Vampai Mei 2023. ReVponden 
peneliWian meUXpakan mahaViVZa akWif 
FakXlWaV KedokWeUan UniYeUViWaV 
TaUXmanagaUa \ang WeUdiUi daUi empaW 

blok \ang beUbeda, dengan pengambilan 
menggXnakan Weknik cluster random 
sampling. SelXUXh mahaViVZa WeUbagi 
menjadi bebeUapa kelompok, kemXdian 
kelompok \ang akan dijadikan 
UeVponden dipilih VecaUa acak 
menggXnakan aplikaVi oleh penelliWi.  
PeneliWi mengXmpXkan daWa 
menggXnakan kXeVioneU melalXi g-from. 
ReVponden \ang WeUpilih akan 
dikXmpXlkan dalam VaWX UXangan dan 
peneliWi akan menjelaVkan mengenai 
gaUiV beVaU peneliWian dan bagaimana 
caUa pengiVian kXeVioneU. PeneliWi 
menggXnakan dXa kXeVioneU \aiWX, 
Academic Procrastination Scale dan 
Reflection in Learning Scale. 

 

HASIL 

7DEHO 1. KDUDNWHULVWLN RHVSRQGHQ 

9DULDEHO JXPODK PDKDVLVZD (%) 
N = 202 

JHQLV KHODPLQ  

Laki-laki 63 (31,2) 
PeUempXan 139 (68,8) 

  
8PXU  

Remaja 79 (39,1) 
DeZaVa 123 (60,9) 

  
BORN PHPEHODMDUDQ  

IlmX KeVehaWan MaV\aUakaW (IKM) 70 (34,7) 
SiVWem MXVkXloVkeleWal 58 (28,7) 

SiVWem RepUodXkVi 54 (26,7) 
KegaZaWdaUXUaWan Medik (KGD) 20 (9,9) 
 

Pada Wabel 1 didapaWkan haVil 
pengolahan daWa 202 UeVponden 
didapaWkan ma\oUiWaV UeVponden 
beUjeniV kelamin peUempXan Veban\ak 

139 oUang (68,8%) dan ma\oUiWaV 
Vedang mengikXWi blok IlmX KeVehaWan 
MaV\aUakaW (IKM) Veban\ak 70 oUang 
(34.7%). 

 

7DEHO 2. 7LQJNDW KHPDPSXDQ RHIOHNVL DLUL 

9DULDEHO KHPDPSXDQ RHIOHNVL DLUL 7RWDO (%) 7HUEDWDV (%) CXNXS (%) MDNVLPDO (%) 
7LQJNDW 31 (15,3) 133 (65,8) 38 (18,8) 202 (100) 

     
JHQLV 

KHODPLQ 
    

Laki-laki 9 (14,3) 42 (66,7) 12 (19) 63 (100) 
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PeUempXan 22 (15,8) 91 (65,5) 26 (18,7) 139 (100) 
ToWal 31 (15,3) 133 (56,8) 38 (18,8) 202 (100) 

     
8PXU     
Remaja 12 (15,2) 49 (62) 18 (22,8) 79 (100) 
DeZaVa 19 (15,4) 84 (68,3) 20 (16,3) 123 (100) 

ToWal 31 (15,3) 133 (65,8) 38 (18,8) 202 (100) 

Pada haVil WingkaW kemampXan 
UeflekVi diUi UeVponden (Wabel 2), 
menXnjXkan VebeVaU 133 oUang (65,8%) 
UeVponden ma\oUiWaV mempXn\ai WingkaW 
kemampXan UeflekVi diUi cXkXp. Baik 
pada laki-laki maXpXn peUempXan, 
paling ban\ak mempXn\ai WingkaW 
kemampXan UeflekVi diUi cXkXp, \aiWX 42 
oUang (66,7%) UeVponden laki-laki dan 

91 oUang (65,5%) UeVponden 
peUempXan. Selain iWX, pada Wabel 2 jXga 
menXnjXkkan pada Uemaja maXpXn 
deZaVa, paling ban\ak mempXn\ai 
WingkaW kemampXan UeflekVi diUi cXkXp, 
\aiWX Veban\ak 49 oUang (62%) pada 
Uemaja dan 84 oUang (68,3%) pada 
deZaVa. 
 

7DEHO 3. GDPEDUDQ PURNUDVWLQDVL ANDGHPLN 

9DULDEHO 
7LQJNDW PURNUDVWLQDVL ANDGHPLN 

7RWDO (%) RHQGDK 
(%) SHGDQJ (%) 7LQJJL (%) 

7LQJNDW 31 (15,3) 134 (66,3) 37 (18,3) 202 (100) 
     

JHQLV KHODPLQ     
Laki-laki 6 (9,5) 47 (74,6) 10 (15,9) 63 (100) 

PeUempXan 25 (25) 87 (62,6) 27 (19,4) 139 (100) 
ToWal 31 (15,3) 134 (66,3) 37 (18,3) 202 (100) 

     
8PXU     
Remaja 11 (13,9) 57 (72,2) 11 (13,9) 79 (100) 
DeZaVa 20 (16,3) 77 (62,6) 26 (21,1) 123 (100) 

ToWal 31 (15,3) 134 (66,3) 37 (18,3) 202 (100) 
     

BORN PHPEHODMDUDQ     
IlmX KeVehaWan 

MaV\aUakaW (IKM) 
12 (17,1) 50 (71,4) 8 (11,4) 70 (100) 

SiVWem 
MXVkXloVkeleWal 

12 (20,7) 35 (60,3) 11 (19) 58 (100) 

SiVWem RepUodXkVi 7 (13) 35 (64,8) 12 (22,2) 54 (100) 
KegaZaWdaUXUaWan 

Medik (KGD) 
0 (0) 14 (70) 6 (30) 20 (100) 

ToWal 31 (15,3) 134 (66,3) 37 (18,3) 202 (100) 

Pada Wabel 3 menXnjXkan 134 
oUang (66,3%), UeVponden ma\oUiWaV 
mengalami pUokUaVWinaVi akademik 
Vedang. HaVil peneliWian menXnjXkan 
pada laki-laki maXpXn peUempXan, 
paling ban\ak mengalami pUokUaVWinaVi 
akademik Vedang, \aiWX Veban\ak 47 
oUang (74,6%) UeVponden laki-laki dan 
87 oUang (62,6%) UeVponden 

peUempXan. KemXdian pada Uemaja 
maXpXn deZaVa, paling ban\ak 
mengalami pUokUaVWinaVi akademik 
Vedang, \aiWX Veban\ak 57 oUang 
(72,2%) pada Uemaja dan 77 oUang 
(62,6%) pada deZaVa. 

LalX peneliWian menXnjXkan pada 
blok pembelajaUan, paling VeUing 
mengalami pUokUaVWinaVi akademik 
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Vedang, \aiWX Veban\ak 50 oUang 
(71,4%) UeVponden pada blok IlmX 
KeVehaWan MaV\aUakaW (IKM), 35 oUang 
(60,3%) UeVponden pada blok SiVWem 
MXVkXloVkeleWal, 35 oUang (64,8%) 
UeVponden pada blok SiVWem RepUodXkVi, 
dan 14 oUang (70%) UeVponden pada 
blok KegaZaWdaUXUaWan Medik (KGD). 
Pada WingkaW pUokUaVWinaVi akademik 
Winggi, didapaWkan  peningkaWan daUi blok 
di VemeVWeU aZal (IlmX KeVehaWan 

MaV\aUakaW) Vampai blok VemeVWeU akhiU 
(KegaZaWdaUXUaWan Medik) dengan 
peUVenWaVe 11,4%, 19%, 22,2%, dan 
30%. Pada WingkaW pUokUaVWinaVi 
akademik Uendah, didapaWkan penXUXnan 
peUVenWaVe daUi blok IlmX KeVehaWan 
MaV\aUakaW (IKM) hingga blok 
KegaZaWdaUXUaWan Medik (KGD), dengan 
peUVenWaVe 17,1%, 20,7%, 13%, 0% 
(Wabel 3).

 

7DEHO 4. HXEXQJDQ KHPDPSXDQ RHIOHNVL DLUL GHQJDQ PURNUDVWLQDVL 
ANDGHPLN SDGD MDKDVLVZD  

7LQJNDW 
RHIOHNVL 

DLUL 

7LQJNDW PURNUDVWLQDVL ANDGHPLN 
7RWDO (%) p-

value 
Prevalence 

Ratio RHQGDK 
(%) 

SHGDQJ 
(%) 

7LQJJL 
(%) 

TeUbaWaV 4 (12,9) 23 (74,2) 4 (12,9) 31 (100) 0,00 9,5 
CXkXp 13 (9,8) 89 (66,9) 31 (23,3) 133 (100) 

 MakVimal 14 (36,8) 22 (57,9) 2 (5,3) 38 (100) 
ToWal 31 (15,3) 134 (66,3) 37 (18,3) 202 (100) 
 

HaVil peneliWian ini menXnjXkkan 
nilai p-value 0,00. Hal ini memiliki aUWi 
adan\a hXbXngan anWaUa kemampXan 
UeflekVi diUi dengan pUokUaVWinaVi 
akademik pada mahaViVZa fakXlWaV 

kedokWeUan UniYeUViWaV TaUXmanagaUa 
Wahap akademik. Selain iWX pada 
peneliWian ini memiliki prevalence ratio 
VebeVaU 9,5 (tabel 4). 

 
PEMBAHASAN 

 

 ReVponden peneliWian ini Veban\ak 
202 mahaViVZa kedokWeUan Wahap 
akademik di FakXlWaV KedokWeUan 
UniYeUViWaV TaUXmanagaUa. Sebagian 
beVaU UeVponden beUjeniV kelamin 
peUempXan Veban\ak 139 oUang (68,8%) 
dan Vebagian beVaU UeVponden beUada 
pada blok IlmX KeVehaWan MaV\aUakaW 
(IKM) VebeVaU 70 oUang (34,7%). 
 BeUdaVaUkan diVWUibXVi WingkaW 
kemampXan UefelkVi diUi UeVponden, 
Vebagian beVaU UeVponden mempXn\ai 
WingkaW kemampXan UeflekVi diUi cXkXp 
Veban\ak 133 oUang (65,8%), hal ini 
menXnjXkkan Vebagian beVaU UeVponden 
VXdah mampX XnWXk melakXkan UeflekVi 
diUi VecaUa VadaU WeUkaiW dengan 
meninjaX kembali, menganaliViV, 
mengeYalXaVi, VeUWa mengambil 
keVimpXlan daUi pembelajaUan \ang 
didapaW (WhiWe dan BUooke, 2010). Hal ini 
beUkaiWan dengan moWiYaVi dan faViliWaV 
\ang WeUVedia, pada VeVeoUang \ang 
memiliki moWiYaVi VelalX menginginkan 

\ang WeUbaik dalam pembelajaUann\a, 
Vehingga XnWXk meningkaWkan hal 
WeUVebXW peUlX dilakXkann\a UeflekVi diUi. 
BegiWX jXga dengan faViliWaV kampXV 
\ang beUpeUan Vebagai VaUana penXnjang 
dalam pembelajaUan. Selain iWX WeUdapaW 
31 oUang (15,3%) mahaViVZa \ang 
memiliki WingkaW kemampXan UeflekVi diUi 
WeUbaWaV. Hal ini menXnjXkkan 
mahaViVZa WeUVebXW kXUang dalam 
meninjaX kembali, menganaliViV, 
mengeYalXaVi, VeUWa mengambil 
keVimpXlan daUi pembelajaUan \ang 
didapaWkan. Pada VeVeoUang \ang 
mempXn\ai kemampXan UeflekVi diUi 
WeUbaWaV dapaW beUkaiWan dengan 
menXUXnn\a moWiYaVi, kemaXan, VeUWa 
diViplin dalam moWiYaVi aZal maVing-
maVing (PXVpiWa, 2023). Dengan 
diWingkaWkann\a hal-hal WeUVebXW, dapaW 
meningkaWkan keVadaUan dalam 
mengeYalXaVi diUi agaU menjadi lebih 
baik dan dapaW mencapai WXjXann\a. 
Selain iWX WeUdapaW 38 oUang (18,8% 
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\ang memiliki WingkaW kemampXan 
UeflekVi diUi makVimal. Pada mahaViVZa 
WeUVebXW menandakan VXdah mampX 
melakXkan UeflekVi diUi dengan baik dan 
benaU diVeWiap keVempaWan dan 
pembelajaUan \ang didapaW (PXVpiWa, 
2023; WaUdani, 2018; WhiWe dan BUooke, 
2010). 
 Pada peneliWian ini WingkaW 
pUokUaVWinaVi akademik UeVponden paling 
ban\ak beUada diWingkaW Vedang, 
Veban\ak 134 oUang (66,3%). Pada 
WingkaW Uendah didapaWkan VebeVaU 31 
oUang (15,3%) dan pada WingkaW Winggi 
37 oUang (18,3%). Sebagian beVaU 
UeVponden memiliki WingkaW pUokUaVWinaVi 
akademik Vedang, \ang aUWin\a maVih 
melakXkan penXndaan WeWapi Widak 
VelalX. Hal-hal \ang VeUing dilakXkan 
oleh UeVponden VepeUWi menXnda 
mengeUjakan WXgaV hingga beVok haUi, 
WeUalihkan dengan hal-hal lain VeUWa 
membXang ZakWX XnWXk hal \ang kXUang 
penWing. FakWoU-fakWoU \ang 
mempengaUXhi pUokUaVWinaVi akademik 
UepVonden VepeUWi Uendahn\a moWiYaVi 
\ang dimiliki, maWeUi \ang VXliW, 
kelelahan akibaW akWiYiWaV baik dilXaU 
mapXn didalam kampXV, mempXn\ai 
Weman \ang VXka menXnda, VeUWa jadZal 
peUkXliahan \ang VangaW padaW (GhXfUon, 
2014; Hida\anWi dan ChUiV, 2022). Pada 
peneliWian VebelXmn\a \ang dilakXkan 
SiWoUiXV (2022) Vebagian beVaU 
UeVponden didapaWkan pada pUokUaVWinaVi 
akademik WingkaW Vedang Veban\ak 159 
oUang (72,3%). Selain iWX peneliWian \ang 
dilakXkan SeWiaZan (2018) menXnjXkkan 
Vebagian beVaU WeUdapaW 57,36% 
mahaViVZa beUada pada pUokUaVVWinaVi 
akademik WingkaW Vedang.  Hal ini 
memiliki aUWi UeVponden kadang VXka 
melakXkan penXndaan WeUhadap 
pengeUjaan WXgaV aWaXpXn pekeUjaan 
(WicakVono, 2017). 
 Pada peneliWan ini, beUdaVaUkan 
blok pembelajaUan didapaWkan Vebagian 
beVaU pUokUaVWinaVi akademik WingkaW 
Vedang dengan WoWal jXmlah pada 
keempaW blok VebeVaU 134 oUang 
(66,3%). Sedangkan pada pUokUaVWinaVi 
akademik WingkaW Winggi blok IlmX 
KeVehaWan MaV\aUakaW (IKM) didapaWkan 
8 oUang (11,4%), pada blok SiVWem 
MXVkXloVkeleWal didapaWkan 11 oUang 

(19%), pada blok SiVWem RepUodXkVi 12 
oUang (22,2%), pada blok 
KegaZaWdaUXUaWan Medik (KGD) 6 oUang 
(30%).  Hal ini menXnjXkkan Vemakin 
Winggi WingkaW keVXliWan dan komplekV 
pembelajaUan di VXaWX blok, maka akan 
Vemakin beVaU kemXngkinan mahaViVZa 
melakXkan penXndaan WeUhadap 
WXgaVn\a. Hal ini mXngkin dapaW 
beUkaiWan dengan jadZal \ang VangaW 
padaW, maWeUi \ang lebih VXliW, dan 
WanggXng jaZab \ang lebih beVaU 
(FaX]iah, 2015; PXWUi 2018). Pada 
pUokUaVWinVi akademik WingkaW Uendah 
didapaWkan 12 oUang (17,1%) pada blok 
IlmX KeVehaWan MaV\aUakaW (IKM), 12 
oUang (20,7%) pada blok SiVWem 
MXVkXloVkeleWal, 7 oUang (13%) pada 
blok SiVWem RepUodXkVi, dan 0 oUang 
(0%) pada blok KegaZaWdaUXUaWan Medik 
(KGD). Hal ini menXnjXkkan WeUdapaWn\a 
penXUXnan peUVenWaVe pUokUaVWinaVi 
akademik Uendah daUi blok VemeVWeU 
aZal (IlmX KeVehaWan MaV\aUakaW) 
Vampai blok VemeVWeU akhiU 
(KegaZaWdaUXUaWan Medik). Sehingga 
dapaW diVimpXlkan VedikiWn\a mahaViVZa 
\ang jaUang aWaX Widak melakXkan 
penXndaan aWaX pUokUaVWinaVi akademik. 

DaUi haVil peneliWian ini 
didapaWkan adan\a hXbXngan anWaUa 
kemampXan UeflekVi diUi dengan 
pUokUaVWinaVi akademik (p-value 0.00). 
HaVil peneliWian ini menXnjXkkan adan\a 
hXbXngan anWaUa kemampXan UeflekVi 
diUi dengan pUokUaVWinaVi akademik pada 
mahaViVZa FakXlWaV KedokWeUan 
UniYeUViWaV TaUXmanagaUa Wahap 
akademik, dengan haVil relative risk 9,5 
\ang memiliki aUWi \aiWX, UeVponden \ang 
memiliki kemampXan UeflekVi diUi cXkXp-
WeUbaWaV, mempXn\ai UeViko 9,5 kali lebih 
beVaU XnWXk mengalami pUokUaVWinaVi 
akademik Winggi, dibandingkan dengan 
UeVponden \ang mempXn\ai 
kemampXan UeflekVi diUi Winggi.  Pada 
peneliWian VebelXmn\a \ang dilakXkan 
PXWUi (2020) mengenai efekWiYiWaV 
pelaWihan UegXlaVi diUi WeUhadap 
pUokUaVWinaVi akademik didapaWkan 
(P=0.00),  \ang beUaUWi adan\a 
hXbXngan anWaUa pelaWihan UegXlaVi diUi 
WeUhadap pUokUaVWinaVi akademik. Hal 
WeUVebXW Vejalan dengan peneliWian ini, 
mengingaW UeflekVi diUi meUXpakan 
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bagian daUi kemampXan UegXlaVi diUi, 
maka dapaW diVimpXlkan VecaUa Widak 
langVXng bahZa WeUdapaW hXbXngan 
anWaUa UeflekVi diUi dengan pUokUaVWinaVi 
akademik daUi peneliWian \ang dilakXkan 
oleh PXWUi (2020). 

 
KESIMP8LAN 
 DidapaWkan XnWXk pUopoUVi 
kemampXan UeflekVi diUi pada mahaViVZa 
FakXlWaV KedokWeUan UniYeUViWaV 
TaUXmanagaUa Wahap akademik Veban\ak 
31 (15,3%) pada WingkaW UeflekVi diUi 
WeUbaWaV, 133 (65,8%) pada WingkaW 
UefelkVi diUi cXkXp, dan 38 (18,8%) pada 
WingkaW UeflekVi diUi makVimal. Sedangkan 
XnWXk pUopoUVi pUokUaVWinaVi akademik 
Veban\ak 31 (15,3%) pada WingkaW 
pUokUaVWinaVi akademik Uendah, 134 
(66,4%) pada WingkaW pUokUaVWinaVi 
akademik Vedang, dan 37 (18,3%) pada 
WingkaW pUokUaVWinaVi akademik Winggi. 
BeUdaVaUkan haVil peneliWian ini, 
didapaWkan p-value 0,00 \ang memiliki 
aUWi adan\a hXbXngan anWaUa 
kemampXan UeflekVi diUi dengan 
pUokUaVWinaVi akademik pada mahaViVZa 
fakXlWaV kedokWeUan UniYeUViWaV 
TaUXmanagaUa Wahap Akademik dengan 
prevalence ratio VebeVaU 9,5.   
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