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FACULTY OF
MEDICINE

1 )| AYO CEGAH ANEMIA SEBELUM
LT TERLAMBAT '

Anemia

Keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) atau jumlah sel
darah merah dalam tubuh dibawah batas normal.

Penyebab Anemia

Keturunan .
Makanan kurang bergizi

Gangguan penyerapan makanan

Penyakit kronis seperti diabetes
mellitus dan penyakit ginjal kronis \

Perdarahan (Haid)

Dampak

Kenali Gejala Anemia

LEMAH Anemia dapat menyebabkan
LETIH ' kelelahan, kelemahan,
LESU penurunan fungsi kognitif,
LELAH meningkatksn risiko jatuh
LUNGLAI dan patah tulang a

K

PENCEGAHAN

f e Pemeriksaan kesehatan ‘
secara berkala
e Pola makanan bergizi




