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ABSTRAK

PEMAHAMAN MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
TENTANG OBESITAS PADA ANAK

Fransiska Farah?', Wiyarni Pambudi?,

Amanda Auliya Ayuwa?, Sri Sunarsih?, Nur Aisyah?, Yasmin Zahra?
Departemen Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Tarumagara?!
Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara?
Email korespondensi: fransiskafarah@fk.untar.ac.id

Latar Belakang

Pandemi obesitas anak menyebabkan morbiditas dan kematian dini dengan penyebab yang
kompleks, memaparkan mahasiswa pada tingkat pembelajaran yang berbeda dalam mencegah
dan mengelola masalah.

Tujuan
Mengetahui pemahaman dan perbandingan tingkat pemahaman mahasiswa Fakultas
Kedokteran mengenai obesitas pada anak sebagai evaluasi proses pembelajaran topik yang
terkait.

Metode

Studi analitik potong lintang dilakukan terhadap mahasiswa preklinik dan kepeniteraan klinik
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara pada April-luni 2024 yang bersedia berpartisipasi
melalui pengisian formulir kuesioner daring (google-form) dengan non-random sampling. Data
yang dikumpulkan mencakup pengetahuan tentang prinsip umum, etiologi, diagnosis dan
perawatan obesitas anak. Data dianalisis dengan menggunakan perangkat lunak IBM-SPSS untuk
analisis univariat dan uji chi-square untuk perbandingan skor antar kelompok.

Hasil

Penelitian melibatkan 166 subjek, 44(26,5%) subjek merupakan mahasiswa preklinik dan 122
(73,5%) subjek kepaniteraan klinik dengan rentang usia 18,6-29,3 tahun, mayoritas berjenis
kelamin perempuan (115;69,3%), mempunyai Indeks Massa Tubuh rerata 23,2+4,65 dan 87
(52,4%) subjek mempunyai keluarga obesitas. Sebanyak 132 (79,5%) subjek telah melewati blok
Endokrin dan 123 (74,1%) subjek telah lulus rotasi llmu Kesehatan Anak (IKA). Tingkat
pemahaman mahasiswa tentang obesitas menunjukkan peningkatan bermakna sesuai dengan
tingkatan tahap pembelajaran pada kelulusan blok Endokrin (p=0,001; PR 3,532) dan lulus rotasi
IKA (p=0,002; PR 2,678). Mahasiswa kepaniteraan klinik mempunyai tingkat pemahaman yang
lebih tinggi dibandingkan mahasiswa preklinik (p=0,002; PR 3,331).



Kesimpulan
Tingkat pemahaman mahasiswa tentang obesitas sejalan dengan tingkat tahapan pembelajaran
di Fakultas Kedokteran.

Kata Kunci: pemahaman, mahasiswa, kedokteran, obesitas, anak

ABSTRACT

UNDERSTANDING OF MEDICAL FACULTY STUDENTS
ABOUT OBESITY IN CHILDREN

Fransiska Farah®, Wiyarni Pambud/?,
Amanda Auliya Ayuwa?, Sri Sunarsih?, Nur Aisyah?, Yasmin Zahra
Pediatric Department, Medical Faculty of Tarumagara University’
Medical Undergraduate Study Program, Medical Faculty of Tarumanagara University?
Correspondence email: fransiskafarah@fk.untar.ac.id
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Background
The childhood obesity pandemic causes morbidity and premature death with complex causes,
exposing students to different levels of learning in preventing and managing the problem.

Objective
Knowing the understanding and comparison of the level of understanding of Medical Faculty
students regarding obesity in children as an evaluation of the learning process for related topics.

Method

A cross-sectional analytical study was conducted on pre-clinical and clinical clerkship students at
the Faculty of Medicine, Tarumanagara University in April-June 2024 who were willing to
participate by filling out an online questionnaire form (google-form) with non-random sampling.
Data collected includes knowledge about general principles, etiology, diagnosis and treatment of
childhood obesity. Data were analyzed using I1BM-SPSS software for univariate analysis and chi-
square test for comparison of scores between groups.

Results

The study involved 166 subjects, 44 (26.5%) subjects were pre-clinical and 122 (73.5%) were
clinical clerkship students, with an age range of 18.6-29.3 years, the majority were female (115;
69.3%) had an average Body Mass Index of 23.2+4.65 and 87 (52.4%) subjects had obese families.
A total of 132 (79.5%) subjects had passed the Endocrine block and 123 (74.1%) subjects had
passed the Pediatric Health Sciences (IKA) rotation. The level of students' understanding of obesity
showed a significant increase according to the level of learning stage when passing the Endocrine
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block (p=0.001; PR 3.532) and passing the IKA rotation (p=0.002; PR 2.678). Clinical clerkship
students had a higher level of understanding than preclinical students (p=0.002; PR 3.331).

Conclusion

The level of student understanding about obesity is in line with the level of learning stages at the
Faculty of Medicine.

Keywords: understanding, medical, students , obesity, children
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Fro) a
Latar Belakang -@ Tujuan S
Pandemi obesitas anak dapat menyebabkan Mengetahui hubungan pemahaman
morbiditas dan kematian dini dengan penyebab mahasiswa Fakultas Kedokteran (FK)
yang rkan pada mengenai obesitas pada anak sebagai
tingkat pembelajaran yang berbeda dalam evaluasi proses pembelajaran topik
mencegah dan mengelola masalah. yang terkait.

@ Metode

@ Studi analitik potong lintang dilakukan terhadap mahasiswa preklinik dan Klinik FK Universit
Tarumanagara pada April-Juni 2024 yang bersedia berpartisipasi melalui pengisian formulir kuesioner daring (google-
form) dengan non-random sampling.

@ Data yang dikumpulkan mencakup pengetahuan tentang:

& 3 &
&
Prinsip Umum Etiologi Diagnosis Perawatan Obesitas Anak

- & Data dianalisis dengan IBM-SPSS untuk analisis univariat dan uji chi-square untuk perbandingan skor antar kelompok.

Penelitian melibatkan 166 subjek, 44 (26,5%) subjek merupakan mahasiswa preklinik dan 122 (73,5%) subjek kepaniteraan Klinik dengan
rentang usia 18,6-29,3 tahun, mayoritas berjenis kelamin perempuan 115 (69,3%), mempunyai Indeks Massa Tubuh rerata 23,2 + 4,65 dan 87

(52,4%) subjek mempunyai keluarga obesitas. Sebanyak 132 (79,5%) subjek telah melewali blok Endokrin dan 123 (74,1%) subjek telah lulus
rotasi llmu Kesehatan Anak (IKA). Tingkat pemahaman mahasiswa tentang obesitas menunjukkan peningkatan bermakna sesuai dengan [
tahap \ pada blok Endokrin (p=0,001; PR 3,532) dan lulus rotasi IKA (p=0,002; PR 2,678). Rerata skor
pengetahuan 190 + 513 (mm maks 4-30). Mahasiswa kepaniteraan Klinik mempunyai tingkat pemahaman yang lebih tinggi dibandingkan
- mahasiswa preklinik (p=0,002; PR 3,331).
-
Karakteristik Subjek © Kepaniteraan Rotasi Pediatri
Jumiah (n)  Persentase (%)  Rerata+ SD {min - max) 24%
/ Usia (tahun} 2324205 18,6-29.3
Jenis Kelamin Laki-laki 51 307
Perempuan 115 69.3
BB (k) 66,9 + 68,33 40-110
TB (cm) 1823 £ 11048 145-191 @Luis @ Belum Lulus
IMT 2324465 186-37.8
Mahasiswa Prekilinik/PSK 44 265
Kepaniteraan kinikPSPD 122 735
AIOKS S s 23 & © Kelulusan Blok Endokrin
2018 105 633 20%
2020 4 24
2021 6 38
2022 34 205
Lulus Blok Endo 132 795
Lulus Rotasi IKA 123 741 80%
Ada kel abesita &7 524
Skor pangaiahuan . 190514 4-30 @ Luus [ Belum Lulus

Kesimpulan Kata Kun
5 C Tingkat pemahaman mahasiswa tentang cbesitas sejalan dengan tingkat pembelajaran di Fakultas Pemahaman, mahasiswa,
‘ Kedokteran. Diperlukan subjek penelitian yang berimbang pada setiap tingkat pembelajaran untuk kedokteran, obesitas,

menunjukkan evaluasi hubungan pemahaman mahasiswa terhadap obesitas pada anak yang lebih baik. anak.

JUARA POSTER TERBAIK
Pemahaman Mahasiswa Fakultas Kedokteran tentang Obesitas pada Anak
PIT VIII IDI Tangerang
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Dalam rangka pelindungan ciptsan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun
2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:
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