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Apakah Hipertensi
Dapat Sembuh?

Hipertensi tidak dapat disembuhkan, tetapi dapat dicegah dan dikontrol dengan
berperilaku CERDIK (bagi orang sehat) dan PATUH (bagi penderita hipertensi)
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Perilaku CERDIK | l Perilaku PATUH

untuk cegah Hipertensi untuk kontrol Hipertensi

o %".. . Hipertensi
Cek kesehatan = Periksa kesehatan

secara berkala = adalah peningkatan tekanan darah secara rutin &

» Pemantauan tekanan / sistolik > 140 mmHg dan tekanan mengikuti anjuran
darah, denyut nadi q | darah diastolik > 90 mmHg.

* Penimbangan BB, TB, LP
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penduduk Indonesia menderita Atasi penyakit
hipertensi pada tahun 2018 dengan
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D ' & gizi seimbang

Diet yang sehat

& seimbang

« Garam = 1 sdt/hari

« Minyak = 5sdm/hari
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" kerusakan reting

Istirahat yang cukup darah topi
(orang dewasa: tidur 7-8 jam per-hari)




