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Kewarganegaraan
Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Jenis Ciptaan

Judul Ciptaan

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah
Indonesia

Jangka waktu pelindungan

Nomor-Pencatatan

EC002026133577, 4-Agustus 2026

Ernawati dan Yohanes Firmansyah

JI. Letjen S. Parman No. 1; Grogol Petamburan, Kota Adm. Jakarta
Barat, DKI Jakarta, 11440

Indonesia

Ernawati dan Yohanes Firmansyah

JI: Letjen'S. Parman-No. 1, Grogol Petamburan, Kota Adm. Jakarta
Barat, DKI Jakarta, 11440

Indonesia
Poster

POSBINDU : Deteksi Dini untuk Mencegah Penyakit Tidak
Menular
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Berlaku selama hidup Pencipta dan-terus berlangsung selama 70 (tujuh
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POSBINDU:

Deteksi Dini untuk Mencegah
Penyakit Tidak Menular

APA ITU POSBINDU?

e Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) adalah kegiatan kesehatan berbasis masyarakat yang
bertujuan melakukan deteksi dini, pemantauan, dan pengendalian faktor risiko penyakit.
e Secara umum, penyakit dibedakan menjadi penyakit menular dan penyakit tidak menular.

APA ITU PENYAKIT TIDAK FAKTOR RISIKO PENYAKIT LAKUKAN
MENULAR (PTM)? TIDAK MENULAR PEMERIKSAAN
Penyakit Tidak Menular (PTM) Faktor yang Tidak Dapat KESEHATAN SECARA
merupakan penyakit yang tidak Diubah BERKALA
disebabkan oleh infeksi dan e Usia
umumnya berkembang secara e Jenis kelamin e Pengukuran tekanan
perlahan (kronis). e Riwayat keluarga darah
Contoh PTM: Faktor yang Dapat Diubah e Pengukuran berat
e Hipertensi e Merokok badan, tinggi badan,
e Diabetes melitus e Pola makan tidak sehat IMT, dan lingkar perut
e Penyakit jantung e Kurang aktivitas fisik e Pemeriksaan gula
e Stroke e Obesitas darah
e Kanker e Hipertensi e Pemeriksaan
e Penyakit ginjal kronis * Gula darah tinggi kolesterol
o Penyakit paru  obstruktif * Kolesterol tinggi * Pemeriksaan asam
kronik (PPOK) e Konsumsi alkohol urat (sesuai indikasi)
e Stres

MANFAAT MENGIKUTI POSBINDU
PTM

o dMengetahui kondisi kesehatan sejak
ini.

e Menemukan faktor risiko sebelum
muncul penyakit.

e Mencegah komplikasi PTM.

e Mendapatkan edukasi mengenai gaya
hidup sehat.

e Mengurangi biaya pengobatan melalui
pencegahan.

e Meningkatkan kualitas hidup.

"SEHAT DIMULAI
DARI DETEKSI
DINL."
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