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O Apa itu Fungsi Ginjal?

Ginjal berfungsi menyaring limbah dan keleblhan cairan
dart darah, menjaga keseimbangan elektrolit, dan
mengatur tekanan darah. Menjaga fungsi ginjal sangat
penting untuk kesehatan tubuh secara keseluruhan.

Apa itu Kreatinin?

Kreatinin adalah produlg limbah dari metabolisme
otot yang dibuang melalui ginjal. Kadar kreatinin

darah yang tinggi dapat menandakan ginjal tidak o
ran yang tinggt dap gy | |II Apa 'tu

berfungsi optimal.

W eGFR (Estimasi Laju Filtrasi Glomerulus) adalah
M perhitungan yang menilai seberapa balk ginjal
g menyaring darah. Nilai eGFR dihitung berdasarkan =

1 kadar kreatinin, usia, jenis kelamin, dan ras. 4 _

?""

[ - l 4

~ Kerusakan ginjal sering kali tidak menunjukkan

eGFR (mL/menit/1.73m?) Keterangan Fungsi Ginjal ! -
; o gejala awal. Deteksi dini dengan mengukur

> 90 Normal kreatinin dan menghitung eGFR dapat membantu:
- e Mencegah kerusakan lebih lanjut
= 60 -89 Fungsi ginjal sedikit menurun o Memulai pengobatan lebih cepat

e Mengurangi risiko komplikasi serius
30-59 Penyakit ginjal kronik stadium 3

15-29 Penyakit ginjal kranik stadium 4

Penyakit ginjal kronik stadium 5 (gagal ginjal)

e Jika memiliki diabetes atau hipertensi

e Riwayat keluarga dengan penyakit ginjal

e Mengalami pembengkakan, kelelahan, atau
perubahan saat buang air kecil

e Usia di atas 50 tahun disarankan cek rutin

Minum air putih cukup setiap hari
Kendalikan tekanan darah dan gula darah
Hindari konsumsi obat yang merusak ginjal tanpa resep
Rutin cek fungsi ginjal jika punya faktor risiko (diabetes,
hipertensi, riwayat keluarga )

Jaga pola makan sehat dan gaya hidup aktif




