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Kreatinin adalah produk limbah dari metabolisme
otot yang dibuang melalui ginjal. Kadar kreatinin
darah yang tinggi dapat menandakan ginjal tidak
berfungsi optimal.

eGFR (Estimasi Laju Filtrasi Glomerulus) adalah
perhitungan yang menilai seberapa baik ginjal
menyaring darah. Nilai eGFR dihitung berdasarkan
kadar kreatinin, usia, jenis kelamin, dan ras.

DETEKSI FUNGSI GINJAL DETEKSI FUNGSI GINJAL 
DENGAN EGFR DAN KREATININDENGAN EGFR DAN KREATININ

ü Apa itu Fungsi Ginjal?
Ginjal berfungsi menyaring limbah dan kelebihan cairan
dari darah, menjaga keseimbangan elektrolit, dan
mengatur tekanan darah. Menjaga fungsi ginjal sangat
penting untuk kesehatan tubuh secara keseluruhan.

� Apa itu Kreatinin?

¹ Apa itu eGFR?

º  Kategori Fungsi Ginjal
Berdasarkan eGFR

⚠  Mengapa Deteksi Dini
Penting?
Kerusakan ginjal sering kali tidak menunjukkan
gejala awal. Deteksi dini dengan mengukur
kreatinin dan menghitung eGFR dapat membantu:

Mencegah kerusakan lebih lanjut
Memulai pengobatan lebih cepat
Mengurangi risiko komplikasi serius

⚠ Mengapa Deteksi Dini Penting?
Minum air putih cukup setiap hari
Kendalikan tekanan darah dan gula darah
Hindari konsumsi obat yang merusak ginjal tanpa resep
Rutin cek fungsi ginjal jika punya faktor risiko (diabetes,
hipertensi, riwayat keluarga)
Jaga pola makan sehat dan gaya hidup aktif

7  Kapan Harus Periksa
Fungsi Ginjal?

Jika memiliki diabetes atau hipertensi
Riwayat keluarga dengan penyakit ginjal
Mengalami pembengkakan, kelelahan, atau
perubahan saat buang air kecil
Usia di atas 50 tahun disarankan cek rutin

Rawat Ginjalmu, Mulai dari Pemeriksaan Rutin!


