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Diabetes melitus merupakan suatu kondisi
‘ medis berupa penigkatan kadar gula darah

| melebih nilai normal.
g I Prediabetes adalah suatu kondisi gula darah
7 di dalam tubuh melebihi nilai normal tetapi

Bia belum dapat dikategoriran sebagai diabetes
mellitus
Siapa aja orang yang Berisiko

Mengidap Diabetes dan Prediabes?

“ Malas bergerak
a Reluarga
Polamakan  Beratbadan  gq ianjut & Cenvan
tidaksehat  berlebh ﬂwﬂuﬂt
diabetes

Dampak pada diabetes yang tidak diobati
1.Gangguan pembuluh darah (stroke) L
2.penyakit Jantung Koroner =
3.Gangguan Mata (rRebutaan) ( R
4.Gangguan saraf (baal/kResemutan) 2
5.Gangguan ginjal
6.Penurunan kesadaran

Bagaimana Cara untuk Mencegah

Diabetes?
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Kriteria
Diabetes, Prediabetes dan

Normal GDP G2PP
(mg/dL) (mg/dL)

Prediabetes 100-125 140-199

Normal 7099 | |70-133

GDP: GulaDarahPuasa
G2PP: Gula darah 2 jam post prandial

Gejala Diabetes Melitus
Gejalautama (klasik)
Seﬁng.I el (ool
ﬂ cepat lapat (polifagia)

sering haus (policips) -"
Gejalatambahan
Berat badan turun
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