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KARLDAN KREALNIN

DUKBEANINITNSIASAN U RAV 2 N LIAAY N (9 RIYIALS

e Kreatinin: zat sisa metabolisme otot yang disaring
oleh ginjal.
e Asam urat: hasil akhir metabolisme purin yang

Kreatinin
e Pria: 0,7 - 1,3 mg/dL
e Wanita: £ 0,6 — 1,1 mg/dL

dikeluarkan terutama oleh ginjal. Asam urat
e Pria: 3,4 - 7,0 mg/dL
& AN » i r =4 1L 4 A
RENATAWIARL STGCENRY * Wanita: + 2,4 - 6,0 mg/dL

Kerusakan ginjal sering tanpa gejala di awal. SA i! 2\ FIE.\j}‘A_\ i\ G ]\U}_\l__

Cek kreatinin & asam urat membantu:
o deteksi dini gangguan ginjal

e mencegah komplikasi serius Minum air putih cukup

e menjaga kualitas hidup

Batasi garam & makanan olahan
Hindari konsumsi obat sembarangan
Kontrol tekanan darah & gula darah

-rAl\lDA GLL\JIAL Rutin cek kesehatan minimal 1x setahun
BERMASALAH

Mudah lelah

Bengkak di kaki/wajah

Jarang atau terlalu sering buang air kecil
Tekanan darah meningkat
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