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TRIGLISERIDA
APA ITU TRIGLISERIDA ?

Trigliserida adalah salah satu jenis lemak
dalam darah yang berasal dari makanan

atau diproduksi oleh tubuh sebagai
cadangan energi. Kadar trigliserida yang

tinggi di dalam tubuh dapat meningkatkan
risiko penyakit kardiovaskular dan

gangguan metabolik lainnya.

PENCEGAHAN:

KLASIFIKASI KADAR
TRIGLISERIDA (mg/dL): 

Normal:
Kadar < 150 mg/dL 

Perbatasan Tinggi:
Kadar antara 150 - 199 mg/dL

Tinggi:
Kadar antara 200 - 499 mg/dL

Sangat Tinggi:
Kadar ≥ 500 mg/dL
Membutuhkan perhatian
medis lebih lanjut

FAKTOR RISIKO:
Pola makan buruk:

Tinggi gula, karbo olahan &
lemak jenuh

Obesitas:
 Terutama lemak perut

Kurang aktivitas fisik
Diabetes & gangguan metabolik
Konsumsi alkohol berlebih

PENGOBATAN:
Pola makan seimbang:

Tinggi serat,
rendah lemak &
gula

Olahraga teratur:
Min. 150 menit/
minggu

Batasi gula & karbo
olahan
Jaga berat badan
ideal
Hindari/kurangi
alkohol

Fibrat:
Meningkatkan
metabolisme lemak
hati

Omega-3:
Suplemen minyak
ikan dosis tinggi

Niacin (Vit B3)
Perbaiki profil lipid
darah

Statin:
Terutama untuk
pasien risiko
kardiovaskular

KOMPLIKASI KADAR
TRIGLISERIDA TINGGI:

Penyakit jantung koroner:1.
Penumpukan plak di arteri
Hambatan aliran darah

Pankreatitis:2.
Peradangan pankreas
akut

Sindrom metabolik:3.
Meningkatkan risiko
penyakit kardiovaskular
Risiko diabetes tipe 2

Aterosklerosis:4.
Penyempitan &
pengerasan arteri
Risiko stroke meningkat


