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Mengenal Diabetes:
Fakta dan Pencegahan

Cegah dan kendalikan dengan “cerdik”
Diet seimbang

Istirahat yang cukup

Mudah lelah 
Luka sulit sembuh
Gangguan pengelihatan
 Kesemutan

Gejala tambahan

Indikasi laboratorium :
Gula Darah Puasa : >126 mg/dL

Gula Darah Sewaktu : >200mg/dL
HbA1c >6,4% 

Penyakit kronis yang ditandai dengan
tingginya kadar gula darah

Gejala Diabetes
Sering kencing
Sering minum
Cepat lapar
Penurunan berat badan 

Gejala umum (Klasik)

Faktor Risiko diabetes
Diet tidak seimbang
Kurang aktivitas fisik
Kegemukan
Tekanan darah & kolesterol tinggi

Yang dapat diubah :

komplikasi diabetes
Pecahnya pembuluh

darah otak

Cek kesehatan
secara rutin 

Enyahkan asap
rokok

Rajin aktivitas fisik
rutin Kelola stres

Infeksi berat

Serangan jantung

Gangguan ginjal 

Amputasi 

Usia diatas 40 tahun
Riwayat keluarga
Riwayat kehamilan dengan diabetes

Yang tidak dapat diubah :


