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ANGKA KEJADIAN CEDERA OTOT HAMSTRING BERDASARKAN USIA 
PADA ATLET SEPAKBOLA DI WILAYAH JABODETABEK 

 

Bryan Anggareti Mahandra1, Tjie Haming Setiadi2, Susy Olivia Lontoh3 
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ABSTRAK  
Sepakbola termasuk olahraga yang melibatkan berlari dan bermanuever secara cepat dan cedera yang paling 
sering terjadi adalah cedera otot hamstring namun secara umum tidak mengetahui cedera otot hamstring. 

Untuk daerah Jabodetabek, belum ada penelitian yang menunjukan angka kejadian cedera otot hamstring 
berdasarkan usia pada pemain sepak bola. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui angka kejadian cedera 
otot hamstring berdasarkan usia pada pemain sepak bola di daerah Jabodetabek. Penelitian ini bersifat 

deskriptif cross sectional dilakukan terhadap 96 atlet laki-laki yang tersebar di klub sepakbola di wilayah 
Jabodetabek pada periode Januari-Agustus 2021. Pengukuran riwayat cedera otot hamstring dilakukan 
menggunakan kuesioner dan Functional Assessment Scale for Acute Hamstring Injuries. Usia responden 

penelitian adalah 16 - 39 tahun dengan rerata usia 21,78 tahun serta usia terbanyak pada 16 tahun. 
Berdasarkan sebaran riwayat cedera yang didapatkan hasil 41 atlet pernah/sedang mengalami cedera otot 

hamstring dan 55 atlet subyek lainnya belum pernah mengalami cedera otot hamstring. Hasil riwayat Cedera 
berdasarkan rentang usia dari 41 atlet maka usia 16 - 23 tahun yang memiliki riwayat cedera otot hamstring 
terdapat 18 atlet , usia 24 - 31 tahun sebanyak 19 atlet dan  4 atlet di usia 32-39 tahun. Seluruh responden 

yang pernah/sedang mengalami cedera otot hamstring penyebabnya adalah sepakbola. Berdasarkan waktu 
terjadinya cedera didapatkan 1 atlet yang sedang cedera otot hamstring saat pengambilan data dan 40 atlet 
cedera di waktu lalu. Angka kejadian cedera otot hamstring pada atlet sepakbola di wilayah Jabodetabek yang 

dibagi berdasarkan rentang usia yaitu 30% pada rentang usia 16-23 tahun, 61% pada rentang usia 24-31tahun 
dan 80% pada rentang usia 32-39 tahun. 
Kata Kunci: sepak bola, cedera otot hamstring 

 
 

ABSTRACT 
Football is a sport that involves running and maneuvering quickly and the most common injury is a hamstring 
muscle injury but in general there is no known hamstring muscle injury. For the Greater Jakarta area, there 
are no studies showing the incidence of hamstring muscle injuries by age in soccer players. This study aims 
to determine the incidence of hamstring muscle injury by age in soccer players in the Greater Jakarta area. 
This cross-sectional descriptive study was conducted on 96 male athletes spread across football clubs in the 
Jabodetabek area in the period January-August 2021. The measurement of a history of hamstring muscle 
injuries was carried out using a questionnaire and the Functional Assessment Scale for Acute Hamstring 
Injuries. The age of the research respondents was 16 - 39 years with a mean age of 21.78 years and the 
highest age was 16 years. Based on the distribution of injury histories, 41 athletes have ever/are experiencing 
hamstring muscle injuries and 55 other subject athletes have never experienced hamstring muscle injuries. 
The results of Injury History are based on the age range of 41 athletes, aged 16-23 years who have a history 
of hamstring muscle injury are 18 athletes, aged 24-31 years are 19 athletes and 4 athletes are aged 32-39 
years. All of the respondents who had / are currently experiencing a hamstring muscle injury caused by 
football. Based on the time of the injury, 1 athlete was injured in the hamstring muscle during data collection 
and 40 athletes were injured in the past. The incidence of hamstring muscle injury in soccer athletes in the 
Greater Jakarta area which is divided by age range is 30% in the 16-23 year age range, 61% in the 24-31 
year age range and 80% in the 32-39 year age range. 
Keywords: soccer, hamstring muscle injury  
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Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa sepakbola di Indonesia menjadi salah satu risiko 

untuk seorang atlet terkena cedera otot hamstring. Terlihat dari seiring berjalannya usia, 

angka kejadiannya juga semakin meningkat, maka perlu diadakan peningkatan pemahaman 

risiko cedera pada atlet sepakbola mulai dari usia dini dan sosialisasi kepada petinggi-

petinggi klub atau akademi akan pentingnya sport science dan infrastruktur yang memadai 

agar mengurangi risiko terhadap cedera otot hamstring. Penelitian lebih lanjut dapat 

dilakukan untuk mencari tahu faktor risiko terbesar atlet sepakbola di Indonesia sering 

terkena cedera otot hamstring, serta melakukan pengambilan sampel skala besar di seluruh 

Indonesia, agar dapat menjadi gambaran seberapa tertinggalnya pengetahuan tentang 

sport science dengan sepakbola di Indonesia. 
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