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Pendahuluan
Situasi pandemi berkepanjangan berdampak terhadap

nola tidur dan aktivitas fisik. Parameter tidur serta

nubungan antara tingkat aktivitas fisik dan tidur masih

perlu diteliti terutama selama pandemi. Tujuan penelitian
mengetahuli gambaran tingkat aktivitas fisik, kualitas tidur
dan hubungan tingkat aktivitas fisik terhadap kualitas

tidur terutama pada dewasa muda.

Metode

Desian penelitian analitik deskriptif dengan variabel
bebas aktivitas fisik dan pola tidur sebagai variabel
tergantung. Pengambilan responden dilakukan dengan
cara nonrandom jenis consecutive sampling, sebanyak
91 responden dengan kriteria inklusi adalah dewasa
berusia 20-65 tahun, kondisi sehat, data penelitian
dengan kuisioner melalui G-Form dibagikan kepada
responden yang telah memenuhi kriteria inklusi dari
periode Februari sampai Maret 2022. Tingkat aktivitas
iIndeks Baecke dan

fisik menggunakan Kkuisioner

kuisioner PSQI

untuk menilai kualitas tidur. Data
penelitian terkait aktivitas fisik dan kualitas tidur terdiri
dari data univariat yaitu karakteristik responden dan uji
statistik Pearson Chi Square untuk hubungan aktivitas

fisik dengan kualitas tidur.

Hasil

Rerata usia responden 24 tahun dengan rentang
usia 18-49 tahun, 51 (56,1%) orang perempuan
dan 40 (43,9%) orang laki-laki.
tingkat pendidikan didapatkan 51 (55,4%) orang
dengan tingkat pendidikan S1 dan 31 (33,7%)

Berdasarkan

tingkat pendidikan SMA. Berdasarkan pekerjaan
didapatkan 65 (71.4%) orang bekerja pada ojek

online, magang dan freelance, ibu rumahtangga

sebanyak 2 (2.2%) orang dan karyawan 17
(18.5%) orang. Berdasarkan tingkat penghasilan
didapatkan 62(68,1%) orang berpenghasilan
kurang dari Rp. 4.416.186,-. Responden dengan
aktivitas fisik ringan sebanyak 47 (51.7%) orang
dan 44 (48,3%) orang dengan aktivitas fisik
sedang. Berdasarkan kualitas tidur maka
responden dengan kualitas tidur buruk sebanyak
76 (83,5%) orang dan kualitas tidur baik sebanyak
15(16,5%) orang. Hubungan yang tidak bermakna
antara aktivitas fisik dan kualitas tidur dengan nilali
p-value adalah 0,088. Nilai OR sebesar 0.92
menyatakan responden aktivitas fisik ringan
buruk

sebesar 0.92 kali dibandingkan responden aktivitas

berpeluang mendapatkan kualitas tidur

fisik sedang

Tingginya prevalensi kualitas tidur buruk penelitian ini
disebabkan oleh beragam faktor, seperti konsumsi
kafein, stres akademik, penggunaan media digital
sebelum tidur, tidur siang hari, maupun insomnia
organik, serta waktu pengambilan sampel penelitian
Ini, yakni semasa lockdown pandemi global COVID-19

tengah berlangsung. (Cellini,2020)

Kesimpulan
Aktivitas fisik ringan sebanyak 47 (51.7%) orang dan

44 (48,3%) orang dengan aktivitas fisik sedang.
Berdasarkan kualitas tidur responden dengan kualitas
tidur buruk sebanyak 76 (83,5%) orang dan kualitas
tidur baik sebanyak 15(16,5%) orang. Tidak terdapat
hubungan antara aktivitas fisik dengan kualitas tidur

Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan

pengukuran objektif aktivitas fisik seperti pedometer

atau akselerometri
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