
 
 

 

 

SERINA UNTAR II berkolaborasi dengan KONSORSIUM KESEHATAN LLDIKTI 
III 

Mempersembahkan seminar dengan topik : 
 

Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat dalam Bidang Kesehatan 

Melalui Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat 

Sub topik bidang kesehatan : 

Tantangan dan Peluang Penanggulangan Penyakit Infeksi di Abad 21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROSIDING 

Seri Seminar Nasional 

Universitas Tarumanagara Ke-II Tahun 2021 

& 

Konsorsium Kesehatan LLDIKTI III 
 
 
 

 

Rabu-Kamis, 28-29 April 2021 
 

 
 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Tarumanagara 

dan Konsorsium Publikasi Bidang Ilmu Kesehatan LLDIKTI III 

 

  
 



Seri Seminar Nasional Universitas Tarumanagara Ke-II (SERINA UNTAR II) 

Tahun 2021 berkolaborasi dengan Konsorsium Kesehatan LLDIKTI Wilayah III. 
Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat dalam Bidang Kesehatan melalui Penelitian dan 
Pengabdian kepada Masyarakat dan sub topik bidang kesehatan, yaitu:Tantangan dan 
Peluang Penanggulangan Penyakit Infeksi di Abad 21 
Jakarta, 28-29 April 2021 

i 

 

 

 

PROSIDING 

SERI SEMINAR NASIONAL UNIVERSITAS TARUMANAGARA II  

(SERINA UNTAR II) BERKOLABORASI DENGAN  

KONSORSIUM KESEHATAN LLDIKTI WILAYAH III 

 
PENINGKATAN KESEJAHTERAAN MASYARAKAT DALAM BIDANG KESEHATAN 

MELALUI PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 
“Tantangan dan Peluang Penanggulangan Penyakit Infeksi di Abad 21”  

Jakarta, 28 – 29 April 2021 

 

 

ISBN : 978-623-6463-00-0 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Penerbit : 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PUBLIKASI ILMIAH  

UNIVERSITAS TARUMANAGARA 



Seri Seminar Nasional Universitas Tarumanagara Ke-II (SERINA UNTAR II) 

Tahun 2021 berkolaborasi dengan Konsorsium Kesehatan LLDIKTI Wilayah III. 
Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat dalam Bidang Kesehatan melalui Penelitian dan 
Pengabdian kepada Masyarakat dan sub topik bidang kesehatan, yaitu:Tantangan dan 
Peluang Penanggulangan Penyakit Infeksi di Abad 21 
Jakarta, 28-29 April 2021 

ii 

 

 

 

PROSIDING 

SERI SEMINAR NASIONAL UNIVERSITASTARUMANAGARA II  

(SERINA UNTAR II) BERKOLABORASI DENGAN  

KONSORSIUM KESEHATAN LLDIKTI WILAYAH III 

 
PENINGKATAN KESEJAHTERAAN MASYARAKAT DALAM BIDANG KESEHATAN 

MELALUI PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

“Tantangan dan Peluang Penanggulangan Penyakit Infeksi di Abad 21” 

 

Susunan Panitia Pelaksana dan Steering Committee 

Serina II dan Konsorsium Kesehatan LLDIKTI 3 

 

 
Pelindung : Prof. Dr. Ir. Agustinus Purna Irawan, M.T., I.P.U., ASEAN Eng. 

Penanggung Jawab : Ir. Jap Tji Beng, Ph.D 

Pengarah : Dr. Ir. Endah Setyaningsih, M.T. 

Dr. Fransisca Iriani R. Dewi, M.Si. 

Dr. Hetty Karunia Tunjungsari, S.E., M.Si. 

Mei Ie, S.E.,M.M. 

Desi Arisandi, S.Kom., MTI 
Dr. dr. Meilani Kumala, M.S., Sp.GK. 

Ketua Serina II : Ade Adhari, S.H.,M.H 

Ketua Konsorsium  Dr. dr. Arlends Chris, M.Si. 

Sekretaris : Erick Sidarta, S.Si.,M. Biomed 

Bendahara : Mei Ie, S.E.,M.M 
  dr. Ernawati, S.E., M.S., Sp.DLP., FISCM, FISPH 

Seksi Acara : Nadia Ayu Rahma Lestari, S.T.,M.Sc 

Dra. Rodhiah, M.M 

Jihan Novita Sari Putri 

Agustinus Yulianto 

Seksi Makalah : Carla Olyvia Doaly, S.T.,M.T. 
Dr. dr. Meilani Kumala, MS., Sp.GK 

Mega Cynthia Wishnu, S.T.,M.T. 

Chrestella Patricia, S.Psi 
IT/Website : AR. Johnsen F. 

Seksi Desain : Amalia Setyowulan, S.Ds, M.Ds. 



Seri Seminar Nasional Universitas Tarumanagara Ke-II (SERINA UNTAR II) 

Tahun 2021 berkolaborasi dengan Konsorsium Kesehatan LLDIKTI Wilayah III. 
Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat dalam Bidang Kesehatan melalui Penelitian dan 
Pengabdian kepada Masyarakat dan sub topik bidang kesehatan, yaitu:Tantangan dan 
Peluang Penanggulangan Penyakit Infeksi di Abad 21 
Jakarta, 28-29 April 2021 

iii 

 

 

 

Reviewer : 

Prof. Dr. Ir.Agustinus Purna Irawan, S.T., M.T. (Universitas Tarumanagara)  

Ir. Jap Tji Beng, MMSI, Ph.D. (Universitas Tarumanagara) 

Dr. L. V. Ratna Devi Sakuntalawati, M.Si. (Universitas Sebelas Maret)  

Henry Candra, S.T., M.T., Ph.D. (Universitas Trisakti) 

Dr. Lita Tyesta A.L.W., S.H. M.Hum (Universitas Diponegoro)  

Dr. Ir. Endah Setyaningsih, M.T. (Universitas Tarumanagara)  

Dr. Fransisca Iriani R Dewi, M.Si. (Universitas Tarumanagara) 

Dr. Hetty Karunia Tunjungsari, S.E.,M.Si (Universitas Tarumanagara)  

Dr. Rasji, S.H., M.H. (Universitas Tarumanagara) 

Dr. Keni, S.E.,M.M. (Universitas Tarumanagara) 

Sri Tiatri, S.Psi., M.Si, Ph.D. (Universitas Tarumanagara) 

Titin Fatimah, S.T., M.Eng., Dr.Eng. (Universitas Tarumanagara) 

Ir. Budhi Martana, M.M. (Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta) 

Sri Hapsari Widjajanti, S.S., M.Hum (Universitas Katolik Atma Jaya Jakarta) 

Dr. Ariawan Gunadi, S.H., M.H. (Universitas Tarumanagara) 

Dr. Ir. Erwani Merry Sartika, M.T. (Universitas Kristen Maranatha)  

Dr. dr. Meilani Kumala, MS., Sp.GK. (Universitas Tarumanagara)  

dr. Velma Herwanto, Sp.PD., Ph.D, FINASIM (Universitas Tarumanagara) 

dr. Ria Buana, M.Biomed (Universitas Tarumanagara) 

dr. Octavia Dwi Wahyuni, M.Biomed (Universitas Tarumanagara) 

 

 

Editor : 

Carla Olyvia Doaly, S.T.,M.T 

Dr. dr. Meilani Kumala, MS., Sp.GK  

Mega Cynthia Wishnu, S.T.,M.T.  

Ade Adhari, S.H.,M.H. 

 

 

Penerbit : 

Lembaga Penelitian dan Publikasi 

Ilmiah Universitas Tarumanagara 

 

Alamat Redaksi 

Jln. Letjen. S. Parman No. 1 Kampus I UNTAR, Gedung M, 

Lantai 5 Jakarta Barat Telp: 021-5671747, ext.215 

Email: dppm@untar.ac.id 
 

HAK CIPTA 

©2021 Universitas Tarumanagara 

mailto:dppm@untar.ac.id


Seri Seminar Nasional Universitas Tarumanagara Ke-II (SERINA UNTAR II) 

Tahun 2021 berkolaborasi dengan Konsorsium Kesehatan LLDIKTI Wilayah III. 
Peningkatan Kesejahteraan Masyarakat dalam Bidang Kesehatan melalui Penelitian dan 
Pengabdian kepada Masyarakat dan sub topik bidang kesehatan, yaitu:Tantangan dan 
Peluang Penanggulangan Penyakit Infeksi di Abad 21 
Jakarta, 28-29 April 2021 

iv 

 

 

 

KATA PENGANTAR 
 

Salam Sejahtera bagi Kita semua. 

 

Penelitian dan Pengabdian kepada masyarakat tentunya perlu dirancang dan dijalankan 

sedemikian rupa agar dapat membantu mengatasi berbagai dampak yang ditimbulkan oleh 

pandemi ini terhadap kesehatan. Hal ini semata dilakukan karena pada hakikatnya penelitian dan 

PKM sebagai sarana untuk mengatasi problem konkret yang terjadi di masyarakat. Seri Seminar 

Nasional Universitas Tarumanagara ke II Tahun 2021 (Serina Untar II 2021) dilaksanakan atas 

dasar pemikiran tersebut. 

 

Serina Untar II 2021 telah berhasil dilaksanakan pada tanggal 28-29 April 2021 dengan 

berkolaborasi dengan Konsorsium Publikasi Bidang Ilmu Kesehatan LLDIKTI 3. Luaran yang 

dihasilkan pada kegiatan ini salah satunya adalah Prosiding Serina Untar II 2021 yang saat ini 

berada ditangan para pembaca sekalian. Setiap artikel yang tersaji dalam prosiding ini 

diharapkan dapat menjadi sumber referensi civitas akademika di tanah air tercinta, Indonesia. 

 

Akhir kata, kami mengucapkan terima kasih yang tak terhingga kepada seluruh peserta yang 

telah mempercayakan karyanya untuk dapat dipublikasikan dalam Serina Untar II 2021. Semoga 

Serina Untar II 2021 menjadi wahana ilmiah yang bermanfaat bagi kita semua. 
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ABSTRAK 

Kegiatan penelitian dilakukan untuk memenuhi kebutuhan lemari inventaris ergonomis dan peningkatan 
keterampilan para peserta. Penelitian dilaksanakan dalam 2 tahap yaitu tahap pemaparan teori, wawasan dan tahap 
praktik lapangan. Tahap pertama menghasilkan berbagai konsep lemari inventaris. Tahap penyaringan  dan 
pemilihan konsep menggunakan kriteria yang telah ditentukan menghasilkan disain lemari inventaris minimalis, 
fungsional ergonomis dan berestetika. Praktik lapangan mewujudkan disain terpilih dilaksanakan melalui beberapa 
proses yaitu mengukur bahan, memotong, mengampelas, menggerinda, mengelas, merakit, menyekrup, mengebor 
dan mengecat. Bahan lemari dipilih dari bahan besi hollow dan kayu lapis. Untuk mengetahui adanya penambahan 
ilmu, ketrampilan dan wawasan, kepada para peserta diberikan kuisioner sebelum dan sesudah kegiatan praktik. 
Secara umum ketrampilan dan wawasan para peserta meningkat setelah penelitian. Terhadap pentingnya riset pasar 
terjadi kenaikan pengetahuan dan pemahaman sebesar 67%, ergonomic pada perancangan produk 66%, tahapan 
perancangan produk 57%, penggunaan peralatan kerja bengkel 57%, pengalaman kerja team 67%. Sebanyak 83% 
mengatakan panduan instruktur mudah dipahami dan semua peserta mengatakan materi dan metode kegiatan 
memuaskan. 
 
Kata kunci: teori perancangan, praktik, kemampuan meningkat. 

 
ABSTRACT 

Research activities were carried out to meet the needs of an ergonomic inventory cabinet and improve the skills of 
the participants. The research was carried out in 2 stages, namely the stage of presenting theory, insight and the 
stage of field practice. The first stage produces various concepts of inventory cabinets. The screening and concept 
selection phase using predetermined criteria results in a minimalist, functional, ergonomic and aesthetic inventory 
cabinet design. Field practice to realize the selected designs is carried out through several processes, namely 
measuring materials, cutting, sanding, grinding, welding, assembling, screwing, drilling and painting. Wardrobe 
materials are chosen from hollow iron and plywood. In order to find out if there were additional knowledge, skills 
and insights, participants were given a questionnaire before and after practical activities. In general the skills and 
insights of the participants improved after the study. Regarding the importance of market research, there was an 
increase in knowledge and understanding by 67%, ergonomics in product design by 66%, product design stages 
57%, use of workshop work equipment 57%, team work experience 67%. 83% said the instructor's guide was easy 
to understand and all participants said the material and activity methods were satisfactory. 
 
Keywords: planning theory, practice, ability to increase. 
 

1. PENDAHULUAN 

Yayasan X bergerak dalam bidang pendidikan keagamaan, kemanusiaan dan bidang sosial 
(Yayasan Vidya Kertajaya Tangerang, 2019). Pada bidang kemanusiaan kegiatannya antara lain 
pendidikan formal mulai dari tingkat PAUD, SD, SMP, SMA. Bidang kegiatan Yayasan X 
terutama pada kegiatan pendidikan anak sekolah yang dioperasikan oleh Pasraman X. 

mailto:wayans@ft.untar.ac.id
mailto:lamtow@ft.untar.ac.id
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Pasraman X memiliki beberapa ruang kelas. Ruang kelas yang memadai sangat diperlukan 
dan merupakan salah satu variabel keberhasilan dalam kegiatan belajar mengajar (Soleh et al., 
2009). Ruang kelas yang baik harus memiliki sarana yang disamping lengkap juga kualitas baik 
[3]. Di samping ruang kelas ruangan lainnya yang sangat vital yaitu ruang administrasi. Berbagai 
kegiatan dan pelayanan siswa ada di ruangan ini. Ruang administrasi memuat barang inventaris 
untuk keperluan pelaksanaan tugas-tugas (Kamus Besar Bahasa Indonesia [KBBI], n.d.). Salah 
satu elemen di ruangan sekretariat adalah keberadaan lemari inventaris. Lemari inventaris sangat 
penting. Lemari inventaris didisain sedemikian rupa sehingga dapat berfungsi sebagai tempat 
penyimpanan arsip, barang dan berbagai inventaris lainnya Dengan menggunakan lemari 
inventaris maka letak dan kecepatan mencari barang atau arsip menjadi lebih cepat dan lebih 
baik. 

Berdasarkan pengamatan langsung di ruang sekretariat pasraman, diketahui lemari 
inventaris yang ada sangat sederhana dan barang disimpan dalam ruang terbuka. Jumlah lemari 
juga belum memadai sehingga selebihnya barang-barang diletakkan di atas meja tanpa penataan 
yang baik. Kondisi ini mengakibatkan ruangan terlihat kurang rapi dan kesulitan mencari barang 
dan arsip yang dibutuhkan. Oleh karena itu sangat perlu segera disiapkan lemari inventaris yang 
memadai. 

Selanjutnya dari sisi pengguna pasraman yaitu siswa SD sampai SMA. Sebagian siswa 
SMA dan yang sedang kuliah bergabung ke dalam sebuah perkumpulan muda mudi yang 
bernama Permudhita. Yayasan dan Permudhita sangat mengharapkan para pemudanya mengikuti 
pelatihan ketrampilan untuk bekal berkarier.  

Berpegang pada adanya dua kebutuhan yaitu kebutuhan lemari inventaris dan kebutuhan 
peningkatan ketrampilan maka dilaksanakan kegiatan penelitian perancangan dan praktik 
pembuatan produk lemari inventaris 

 
2. METODE PENELITIAN 
Penelitian dilakukan untuk mengetahui besarnya tambahan pengetahuan, keterampilan para 
peserta setelah kegiatan dilaksanakan. Penelitian dilakukan melalui 2 tahapanan yaiti pertama 
berupa kegiatan pemaparan teori riset pasar, ergonomi produk dan tahapan perancangan produk. 
Para peserta diberikan wawasan dan contoh terkini serta diberikan penjelasan keterkaitan antara 
riset pasar, ergonomi dan perancangan produk. Tahapan ini menghasilkan rancangan lemari 
inventaris. Para peserta diberikan kuisioner sebelum pemaparan dimulai untuk mengetahui 
tingkat pengetahuan dan pemahaman terhadap ketiga aspek tersebut. Tahap kedua berupa praktik 
lapangan untuk merealisasikan disain produk yang telah dihasilkan. Praktik dilaksanakan di 
bengkel pengelasan melibatkan beberapa proses yaitu pengukuran bahan,  pemotongan, 
mengelas, menggerinda, menyekrup, mengebor dan mengecat. 
 
Perancangan Lemari Inventaris 
Lemari atau almari merupakan salah satu produk mebel yang biasanya berukuran relatif besar 
yang dapat digunakan untuk menyimpan aneka barang dan dilengakapi sistem pengaman seperti 
kunci. Menurut KBBI V (n.d.), lemari adalah peti besar tempat menyimpan sesuatu (seperti 
buku, pakaian). Sedangkan inventaris adalah daftar yang memuat semua barang milik kantor 
(sekolah, perusahaan, kapal, dan sebagainya) yang dipakai dalam melaksanakan tugas. Jadi 
lemari inventaris adalah lemari yang didisain untuk menempatkan peralatan inventaris. 
Disain lemari inventaris cukup beragam. Untuk mendisain lemari inventaris dilakukan beberapa 
tahapan perancangan. Secara umum perancangan lemari inventaris diawali dengan melakukan 
survey terhadap beberapa produk yang sudah ada di pasaran, melihat langsung di toko yang 
menjual furniture Konsep-konsep lainnya dapat pula dengan menelusuri konsep di internet. 
Konsep lemari inventaris juga dapat dibuat dengan mempertimbangkan kebutuhan konsumen. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Mebel
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Berdasarkan konsep yang telah ada di pasaran dan konsep hasil pemikiran maka dihasilkan 
beberapa konsep lemari inventaris baru. Konsep yang dihasilkan oleh peserta selanjutnya 
diseleksi menggunakan kriteria yang telah ditentukan, yaitu mudah dibuat, disain sederhana, 
kesesuaian ukuran dengan produk yang akan di simpan, memiliki nilai keindahan dan kekuatan. 

Berdasarkan pengamatan diketahui bahwa lemari inventaris umumnya terbuat dari bahan 
kayu, besi hollow/kotak, dinding kayu atau dinding pelat atau gabungan dari beberapa bahan. 
Pintu dapat terbuat dari pelat atau kaca untuk memudahkan melihat isi lemari. Berikut beberapa 
model lemari inventaris yang sudah ada di pasaran (Google, n.d.). 
 

 

 

 
Gambar 1. Lemari Bahan Kayu 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

Gambar 2. Lemari Bahan Pelat Besi dan Kaca 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

 
     Berbagai disain lemari yang sudah ada di pasaran atau ditemukan di tempat kerja dipakai 
sebagai bahan referensi dalam perancangan lemari yang baru. 
Pada tahapan perancangan dimasukkan pula unsur estetika atau disain industry dengan harapan 
produk hasil rancangan disamping berfungsi dengan baik , juga memiliki keindahan sehingga 
menarik bagi konsumen (Iriastadi & Yassierli, 2017). Gaya desain minimalis memiliki ciri khas 
dimana bentuk memiliki tingkat kesederhanaan produk yang menjadi daya tarik [7]. 
Pada penelitian ini beberapa kriteria yang dipakai dalam mendisain lemari inventaris yaitu 
kemudahan dalam pembuatan/minimalis, disain menarik, ketangguhan dan fungsional. 
Perancangan dimulai dengan merinci elemen-elemen fungsi penyusun lemari inventaris dalam 
bentuk diagram klasifikasi konsep. Sebuah lemari terdiri dari beberapa sub fungsi antara lain 
fungsi rangka, fungsi pintu, fungsi dinding, fungsi penopang/kaki dll. Diagram klasifikasi konsep 
rancangan lemari inventaris ditayangkan pada Gambar 3. 
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Gambar 3. Pohon Klasifikasi Konsep Lemari Inventaris 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

 

     Jumlah konsep yang dihasilkan dari kombinasi pada pohon klasifikasi konsep tersebut adalah 
sebanyak 192 konsep. Pada kegiatan PKM dibatasi oleh beberapa batasan yaitu bahan rangka 
lemari dari besi hollow, alas rak dan dinding terbuat dari kayu lapis. Untuk mewujudkan rak 
multi fungsi digunakan beberapa bahan yaitu besi hollow ukuran 3 cm tebal 1,5 mm sebagai 
bahan rangka utama, bagian alas tempat meletakkan produk menggunakan kayu lapis 12 mm 
agar   mudah   dalam   pembuatan  dan  kuat. Penyambungan rangka lemari menggunakan 
sambungan las. Perakitan dinding dengan rangka lemari menggunakan sambungan sekrup. 
Lemari dilengkapi dengan 4 buah roda yang dapat dikunci sehingga sewaktu-waktu diperkukan 
dapat dipindahkan dengan mudah. Sedangkan pintu terdiri dari 2 lembar memakai engsel. Pintu 
dilengkapi handel model Tarik, dikunci memakai gembok. Berdasarkan  kriteria pemilihan, 
maka terpilih  disain  lemari  inventaris  4  tingkat  dengan rangka  berbentuk  persegi  empat  
panjang.  Dimensi  produk  telah  mempertimbangkan  faktor kemudahan pembuatan, faktor 
ergonomi dan estetika serta telah mempertimbangkan faktor teknis. Dimensi komponen lemari 
mempertimbangkan faktor anthropometri tinggi  mata,  panjang siku ke ujung jari dan tinggi siku 
posisi berdiri.. Ketinggian lemari telah mempertimbangkan ukuran jangkauan tangan pengguna 
sehingga pengguna mudah dalam meletakkan maupun mengambil produk yang diletakkan pada 
lemari tersebut. Berdasarkan nilai jangkauan tangan ke atas maka tinggi lemari adalah 180 cm. 
Jarak antara 2 alas rak adalah 45  cm dengan mempertimbangkan ukuran barang inventaris yang 
disimpan. Kedalaman rak 40 cm, mempertimbangkan ukuran produk barang inventaris yang 
umum disimpan di lemari inventaris. Kedalam lemari juga mempertimbangkan ukuran 
anthropometri panjang siku ke ujung jari. Ketinggian handel mempertimbangkan ketinggian siku 
(Sutalaksana et al., 2006). Tabel 1 memuat spesifikasi lemari inventaris hasil perancangan. 
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Tabel 1. Spesifikasi Lemari Inventaris 
 

Gambar 4. Disain Lemari Inventaris 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

 
 
 

3. DATA DAN ANALISIS 

Untuk mewujudkan lemari inventaris sesuai rancangan terpilih memerlukan beberapa proses 
dan tahapan pengerjaan. Adapun tahapannya yaitu: 

a. Pengukuran. Mengukur panjang komponen penyusun lemari. Elemen penyusun lemari 
terdiri dari rangka, dinding, alas, pintu dll diukur terlebih dahulu menggunakan meteran 
logam. Penandaan ukuran menggunakan spidol untuk memastikan bahwa ukuran panjang 
komponen sesuai dengan ukuran yang telah ditetapkan. 

b. Pemotongan. Proses pemotongan bahan baku besi hollow menggunakan mesin duduk. 
Untuk menghaluskan hasil potongan menggunakan gerinda tangan. Kayu lapis dipotong 
menggunakan gergaji mesin kayu. Sedangkan untuk merapikan permukaan hasil 
pemotongan menggunakan gerinda kayu. 

c. Perakitan rangka lemari. Rangka utama lemari menggunakan besi hollow. Perakitan 
komponen penyusun rangka utama dan pintu menggunakan metode sambungan las. 
Sebelum dilas permanen elemen dilas sementara dan diukur sudut dan orientasi serta 
jaraknya. Apabila sudah tepat dilanjutkan dengan mengelas permanen. Demikian setiap 
komponen rangka dirakit menggunakan teknik pengelasan sehingga dihasilkan rangka 
lemari yang utuh. 

d. Menggerinda. Hasil sambungan las biasanya belum rapi dan kadang ada bagian yang 
tajam. Oleh karena itu kampuh las harus dirapikan dengan menggunakan gerinda tangan. 

e. Pemasangan pintu dan roda. Roda dipasang dengan metode pengelasan. Sedangkan pintu 
dirakit dengan rangka utama menggunakan sambungan engsel. 

f. Pemasangan dinding dan alas lemari. Dinding dan alas lemari menggunakan kayu lapis. 
Perakitan ke rangka lemari menggunakan sambungan sekrup. 

g. Pengecatan. Lemari diberi warna agar menarik menggunakan cat. Pada bahan logam 
mengecat juga membuat bahan menjadi awet dan terhindar dari karat. Pengecatan 
enggunakan cara manual memakai kuas. Warna rangka dipilih hitam mengkilat dan warna 
dinding abu atau cokelat. Beberapa gambar di bawah ini merupakan diagram perakitan 
lemari inventaris dan rangkaian proses pembuatannya. 

No Nama Komponen Keterangan 

1. Tinggi 
keseluruhan 

180 cm 

2. Lebar keseluruhan 80 cm 

3. Kedalaman alas 40 cm 
4. Ketinggian alas 

bawah dari lantai 
10 cm 

5. Diameter roda 7 cm 

6. Bentuk disain 
rangka 

Kotak/persegi 
empat 

7. Bahan rangka Besi kotak hollow 
3 cm tebal 1,5 mm 

8. Bahan alas Kayu lapis 12 mm 

9. Pintu 2 lembar pintu 
engsel samping 
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Gambar 5. Diagram Rakitan Lemari Inventaris 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

 

 

  

Gambar 6. Memotong bahan menggunakan 
gerinda duduk 

Sumber: Sukania et al. (2020) 

Gambar 7. Merapikan ujung bahan 
menggunakan gerinda tangan 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

 

  

Gambar 8. Menyambung besi hollow 
menggunakan teknik pengelasan 

Sumber: Sukania et al. (2020) 

Gambar 9. Menggerinda kampuh las supaya 
rapi 

Sumber: Sukania et al. (2020) 
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Gambar 10. Penyetelan komponen rangka 

pintu (Sumber: Sukania et al. 2020) 
 

 
 

Gambar 11. Mengelas bahan rangka pintu 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

  
Gambar 12. Pemasangan engsel pintu 

Sumber: Sukania et al. (2020) 
 
 

 

Gambar 13. Pengukuran dimensi kayu 
komponen lemari 

Sumber: Sukania et al. (2020) 
 

 
Gambar 14. Memotong kayu lapis penutup 

lemari menggunakan gergaji mesin 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

Gambar 15. Menggerinda permukaan potongan 
kayu supaya rapi 

Sumber: Sukania et al. (2020) 
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Gambar 16. Pemasangan roda dengan 
sambungan las 

Sumber: Sukania et al. (2020) 

Gambar 17. Merakit slot pintu menggunakan 
sambungan sekrup 

Sumber: Sukania et al. (2020) 

  
Gambar 18. Tampilan lemari dengan dinding 

kayu 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

Gambar 19. Proses pengecatan rangka dan 
dinding lemari 

Sumber: Sukania et al. (2020) 
 

  

Gambar 20. Tampilan rangka dan lemari 
Sumber: Sukania et al. (2020) 

Gambar 21. Tampilan lemari yang sudah 
dilapisi cat 

Sumber: Sukania et al. (2020) 
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5 1 

4 2 

4 2 

4 2 

Ya 

2 4 

1 5 

1 5 

1 5 

0 6 

6 0 
5 

Tabel 2. Ringkasan Hasil Kuisioner Sebelum PKM 

 

 
 

Tabel 3. Ringkasan Kuisioner Sesudah PKM 

 

 
 
 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN 
Penelitian bertujuan untuk meningkatkan ilmu, wawasan dan ketrampilan  peserta pelatihan. 
Kegitan juga menghasilkan keluaran produk berupa lemari inventaris yang sangat berguna 
sebagai tempat menyimpan peralatan inventris kantor. Sedangkan aktivitas perancangan 
menghasilkan disain lemari sederhana, estetis , kokoh dan mudah dibuat  dan 
mempertimbangkan aspek ergonomi. 

 Kegiatan penelitian diawali dengan pemaparan teori dan contoh-contoh permasalahan 
terkait perancangan produk. Para peserta diberikan pembekalan tahapan riset pasar, peranan 
ergonomi dalam disain produk dan pemaparan tahapan perancangan dan pengembangan produk 
komersial. Langkah selanjutnya adalah merancang lemari inventaris. Pada tahap perancangan 
dihasilkan beberapa konsep untuk disaring dan dinilai berdasarkan kriteria pemilihan konsep [9]. 
Untuk menghasilkan rancangan yang baik maka sangat perlu melihat disain lemari yang sudah 
ada pada saat ini, baik yang pernah ditemui di perkantoran maupun disain yang dilihat di 
internet. Melalui referensi yang mamadai selanjutnya dirancang konsep lemari yang baru. Untuk 

Apakah saudara punya pengalaman bekerja dalam team/kelompok dalam 
pembuatan sebuah produk komersial? 

5. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami cara menggunakan mesin las, 
mesin gergaji, bor, gerinda yang digunakan di bengkel pengelasan? 

4. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami tahapan perancangan dan 
pengembangan sebuah produk komersial? 

3. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami peranan ergonomi dalam 
perancangan sebuah produk ? 

 

2. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami pentingnya riset pasar dalam 
menentukan karakteristik produk yang dikembangkan? 

1. 
Tidak 

Jawaban Pertanyaan No 

Apakah materi dan metode kegiatan pelatihan memuaskan? 7. 
1 Apakah panduan instruktur mudah dipahami? 6. 

Apakah saudara punya pengalaman bekerja dalam team/kelompok 
dalam pembuatan sebuah produk komersial? 

5. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami cara menggunakan mesin 
las, mesin gergaji, bor, gerinda yang digunakan di bengkel 
pengelasan? 

4. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami tahapan perancangan dan 
pengembangan sebuah produk komersial? 

3. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami peranan ergonomi dalam 
perancangan sebuah produk ? 

2. 

Apakah saudara mengetahui dan memahami pentingnya riset pasar 
dalam menentukan karakteristik produk yang dikembangkan? 

1. 
Ya Tidak 

Jawaban 
Pertanyaan 

 
No 
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kemudahan dalam proses pembuatan produk, maka ditentukan terlebih kriteria konsep  
rancangan yaitu kemudahan dalam pembuatan,  kesesuaian dimensi/ergonomi, disain menarik 
dan ketangguhan. Konsep lemari terpilih yaitu berbentuk kotak memanjang ke atas terdiri dari 4 
tingkatan. Lemari dilengkapi dengan 2 buah pintu engsel samping untuk kemudahan 
memasukkan dan mengeluarkan barang. Roda dipasang untuk kemudahan memindahkan posisi 
bila diperlukan. Rangka lemari terbuat dari besi hollo ukuran 3 cm tebal 1,5 mm, sedangkan 
dinding, pintu dan alas lemari dibuat dari kayu lapis 12 mm. 

Dimensi lemari mempertimbangkan beberapa faktor yaitu faktor ergonomi dan faktor 
teknis. Ketinggian rak menggunakan ketinggian jangkaun tangan manusia sehingga produk dapat 
dijangkau dengan mudah. Kedalaman alas lemari juga mempertimbangkan enthropometri 
panjang siku ujung jari. Ketinggian masing-masing alas mempertimbangkan ukuran produk yang 
disimpan. Dimensi keseluruhan telah mempertimbangkan produk sejenis yang telah ada di 
pasaran. 

Proses pembuatan atau perakitan lemari mengikuti diagram perakitan yang sudah dibuat. 
Perakitan dimulai dengan merakit elemen dinding kiri dan kanan yang terdiri dari 2 batang 
banjang vertical dan 5 batang pendek horizontal. Setelah terbentuk rangka dinding kiri dan 
kanan, maka keduanya dapat digabungkan dengan menggunakan 10 batang panjang horizontal. 
Sampai tahap ini rangka utama lemari telah terbentuk. Selanjutnya mempersiapkan rangka pintu 
yang terdiri dari 2 batang panjang vertika dan 5 batang pendek. Rangka utama dan rangka pintu 
digabungkan menggunakan engsel. Sebelum rangka lemari ditutup dengan dinding , pada sudut 
alas dipasang roda-roda dengan menggunakan teknik pengelasan. 

Rangka lemari yang utuh selanjutnya ditutup menggunakan papan kayu lapis. Setiap 
lembar kayu lapis dirakit ke rangka menggunakan sambungan sekrup. Lemari inventaris yang 
sudah terbentuk dilapisi warna agar menarik dana awet. 

Untuk mengetahui manfaat kegiatan atau adanya penambahan kemampuan ilmu, 
keterampilan dan wawasan, kepada setiap peserta diberikan kuisioner yang terbagi dalam 
kuisioner sebelum kegiatan dan kuisioner sesudah mengikuti kegiatan. Secara umum terhadap 5 
pertanyaan pada kuisioner yang diajukan terjadi peningkatan kemampuan. Terhadap pentingnya  
riset  pasar terjadi kenaikan pengetahuan dan pemahaman sebesar 67%, ergonomic pada 
perancangan produk 66%, tahapan perancangan produk 57%, penggunaan peralatan kerja 
bengkel 57%, pengalaman kerja team 67%. Sebanyak 83% mengatakan panduan instruktur 
mudah dipahami dan semua peserta mengatakan materi dan metode kegiatan memuaskan. 

Hal ini sesuai dengan penelitian sebelumnya bahwa pemberian wawasan dan praktik 
lapangan mampu meningkatkan ketrampilan peserta (Wayan et al., 2020). Demikian kegiatan 
pelatihan dan 

penelitian ini juga sangat sejalan dengan tujuan Untar untuk menghasilkan lulusan yang 
memiliki kemampuan wirausaha (Universitas Tarumanagara, n.d.) . 

 
5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan data dan pembahasan, kesimpulan yang dapat diambil pada penelitian ini 
yaitu terjadi peningkatan ilmu dan wawasan pada bidang riset pasar, aspek ergonomi pada 
produk dan tahapan perancangan produk. 
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