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RINGKASAN 

Penelitian dilakukan pada aktivitas pengangkutan Roller Chain pada operator mekanik 

pada PT. Angkasa Pura Solusi, operator diharuskan memindah, mengangkat, dan 

mengangkutbeban seberat 25 kg secara manual tanpa bantuan alat apapun. Apabila 

kegiatan pengangkatan tersebut dilakukan berulang kali dengan postur kerja yang salah 

maka akan mengakibatkan MSDs. Tujuan penelitian ini yaitu meminimalkan penyebab 

terjadinya MSDs pada postur kerja operator dalam pengangkatan roller chain yang 

dilakukan secara manual handling dan menghasilkan alat disain bantu kerja 

pengangkatan roller chain. Identifikasi permasalahan postur kerja operator 

menggunakan metode REBA dan RWL yang bertujuan untuk mengetahui tingkat 

resiko postur pekerja dan merekomendasikan batas beban yang dapat diangkat oleh 

manusia tanpa menimbulkan cedera. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah RWL, REBA, dan Nordic Body Map. Dari hasil penelitian telah 

diperoleh kesimpulan berdasarkan analisis tingkat risiko kerja pada postur tubuh 

operator menggunakan metode REBA menunjukkan bahwa pekerja operator 

pengangkatan dan pemindahan roller chain pada aktivitas 1 memiliki skor 11 (very 

high risk) dan pada aktivitas 2 yaitu memiliki skor 8 (high risk) yang berarti pekerjaan 

aktivitas tersebut berisiko tinggi dan perlu dilakukan perbaikan sekarang juga. 

Perhitungan RWL dan LI pada aktivitas mengangkat, menunjukkan bahwa aktivitas 

yang dilakukan operator memiliki nilai LI >3, artinya pekerja berisiko tinggi 

menyebabkan cidera tulang belakang. Usulan perbaikan yang direkomendasikan yaitu 

memberikan design fasilitas kerja atau alat bantu kerja yaitu scissor lift table. Hasil 

final score metode REBA menunjukan skor pada perbaikan posisi postur kerja operator 

aktivitas 1 pengangkatan roller chain berkurang menjadi 5 (medium risk). Sedangkan 

pada aktivitas 2 Setelah memberikan usulan alat bantu material handlingskor REBA 

berkurang menjadi 3 (low risk).  

Kata kunci: Roller Chain, MSDs, REBA, RWL 
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PRAKATA 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan kami kemudahan sehingga 

kami dapat menyelesaikan laporan penelitian ini dengan tepat waktu. Tanpa 

pertolongan-Nya tentunya kami tidak akan sanggup untuk menyelesaikan makalah ini 

dengan baik. Shalawat serta salam semoga terlimpah curahkan kepada baginda tercinta 

kita yaitu Nabi Muhammad SAW yang kita nanti-natikan syafa’atnya di akhirat nanti.  

Penulis mengucapkan syukur kepada Allah SWT atas limpahan nikmat sehat-Nya, baik 

itu berupa sehar fisik maupun akal pikiran, sehingga penulis mampu untuk 

menyelesaikan pembuatan laporan penelitian ini dengan judul “Disain Alat Bantu 

Kerja Pengangkatan Roller Chain dengan Pendekatan Ergonomi pada PT. Angkasa 

Pura Solusi”. 

Penulis tentu menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kata sempurna dan 

masih banyak terdapat kesalahan serta kekurangan di dalamnya. Untuk itu, penulis 

mengharapkan kritik serta saran dari pembaca untuk makalah ini, supaya makalah ini 

nantinya dapat menjadi makalah yang lebih baik lagi. Demikian, dan apabila terdapat 

banyak kesalahan pada makalah ini penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya.  

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang banyak 

membantu sehingga penelitian ini dapat diselesaikan. 

Demikian, semoga penelitian ini dapat bermanfaat. Terima kasih.  

        Hormat Kami 

        Ketua Peneliti 

 

 

       (Silvi Ariyanti, ST. MSc)
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