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Nama Pelapor : Linda Wati, M. Psi., Psikolog.

NIK : 10710007

Hari/Tanggal Perjalanan : Sabtu dan Minggu/ 20 & 21 November 2021

Sabtu dan Minggu/ 4 & 5 Desember 2021
Sabtu dan Minggu/ 11 & 12 Desember 2021

Jenis Kegiatan : Pelatihan Daring
Tema/Topik : Art Therapy Workshop
Peran Pelapor : Peserta

Tempat Kegiatan : Zoom

Penyelenggara : Vajra Cipta Nirvana
Intisari

a. Tujuan Kegiatan:
* Bentuk pengembangan diri sebagai dosen.
* Untuk mendapatkan informasi dan keterampilan mengenai terapi seni.
* Untuk menunjang proses pengajaran dalam mata kuliah Psikologi Abnormal, Psikologi Klinis,

dan Konseling Psikoterapi.

b. Deskripsi Jalannya Acara:
* Acara berjalan dengan lancar. Acara dimulai tepat waktu pada jam 09.00 — 16.00
* Acara dimoderatori oleh Sdri. Ayutias Anggraini, M. Psi., Psikolog. Paparan disampaikan oleh
Bapak Dr. Monty P. Satiadarma, MS/AT, MCP/MFCC, DCH, Psikolog. Paparan yang disampaikan
adalah penjelasan mengenai terapi seni hingga penerapannya. Bentuk pelatihannya dimulai
dengan paparan materi yang kemudian dilanjutkan dengan kegiatan praktek melukis dengan
berbagai media (kertas, kanvas, dan topeng) dan beberapa alat lukis (crayon, cat air, dan cat

akrilik) yang disupervisi oleh Pak Monty di mana pada saat kegiatan berlangsung diharuskan




@UNTAR

Tarumanagara University FR'FP'10-07/R1 HAL.
FAKULTAS 2/3
PSIKOLOGI

‘ FORM LAPORAN KEGIATAN PERJALANAN DINAS/PELATIHAN DAN

01 SEPTEMBER 2014 PENGEMBANGAN

menyalakan kamera yang dihadapkan ke arah media gambar. Selain itu juga dilakukan diskusi

kasus dalam kelompok dan sesi tanya jawab.

¢. Manfaat Bagi Subyek
* Saya menjalankan tugas saya sebagai dosen untuk mengembangkan diri.
* Saya mendapatkan kesempatan untuk belajar lagi mengenai teknik terapi seni.
* Menunjang proses pengajaran dalam mata kuliah Psikologi Abnormal, Psikologi Klinis, dan
Konseling Psikoterapi.
* Menunjang saya sebagai psikolog dalam kegiatan praktek konseling atau proses bimbingan

mahasiswa praktek.

d. Manfaat Bagi Lembaga:
* Mendukung fakultas dan universitas untuk melakukan tugas pengembangan dosen yang
menjadi syarat untuk pengisian BKD dan prosedur lainnya.
* Mendukung fakultas dan universitas untuk memiliki dosen yang aktif dan berkualitas sesuai
dengan yang ditentukan pemerintah.

* Menijalin relasi dengan pihak universitas lain dan masyarakat lain di luar UNTAR.

e. Rekomendasi:
* Dosen dapat terus melakukan kegiatan serupa demi kepentingan dirinya sendiri, fakultas, dan

masyarakat.
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Penilaian Pelapor Terhadap Kegiatan : Puas

Lampiran yang diserahkan:
a. Laporan Kegiatan

b. Sertifikat

d. Surat tugas

Tertanda,

Linda Wati,M—Psi., Psikolog
(Pelapor)
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Lampiran:
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CERTIFICATE
.

Oajra Cipta ‘Nirvana INDONESIA

This certificate is proudly present to:

for participating in a 36-hour course of
Art Therapy Workshop
Accredited 7,50 SKP-IPK

Dr. Monty P. Satiadarma/MS/AT, MCP/MFCC, DCH., Psikolog

. Trainer
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