Daftar Topik

1. Peran healthy aging dan faktor risiko
yang dapat mengakibatkan
Non-Communicable Disease

2. Lansia dan permasalahannya

3. Aspek metabolik dan hormonal pada
penuaan

4. Faktor risiko dan penyakit kardiovaskular
pada lansia

5. Penyakit neurodegeneratif pada lansia
dan pencegahannya

6. Peran aktivitas fisik sebagai pencegahan
Non-Communicable Disease pada lansia

7. Peran nutrisi sebagai pencegahan
Non-Communicable Disease pada lansia

8. Peran social support pada lansia dan

medical cost yang dihadapi dalam
mengatasi penyakit pada lansia
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