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Laporan hasil kegiatan seminar online 

Management of Prediabetes in The Era of COVID-19 Pandemic 

pada tanggal 19 September 2021 

1. Acara ini merupakan kerja sama antara KBMBI (Keluarga Besar Medis Buddhis 

Indonesia) dengan FK Untar dan IDI Kalimantan Barat, disponsori oleh PT. Merck Tbk. 

Acara dimulai dengan pembukaan oleh MC yang membacakan susunan acara serta 

ketentuan acara seminar.   

2. Sesi ilmiah dipimpin oleh moderator, yaitu dr. Edric Yopallas.  

3. Ada 3 topik yang dibawakan dalam seminar ini.  Topik pertama adalah “Etika 

Kedokteran”, dibawakan oleh dr. Rifka, MM, ketua IDI Kalbar. Dalam sesi ini dibahas 

mengenai berbagai kode etik, cara memberikan edukasi pada pasien, cara menghindari 

stress bagi nakes dalam era pandemi COVID-19. 

4. Pembicara kedua adalah dr. Rico Novyanto, Sp.PD dengan topik “Prediabetes: dari 

guideline ke implementasi klinis”. Sesi ini membahas tentang prevalensi DM di 

Indonesia; kategori prediabetes dan diabetes; studi-studi mengenai: prognosis pasien 

prediabetes, komplikasi, intervensi obat dan keuntungannya pada pasien prediabetes; 

alur tatalaksana prediabetes. 

5. Pembicara ketiga adalah dr. Sucipto, Sp.S yang membawakan topik “Management 

gangguan saraf pada prediabetes”. Sesi ini membahas tentang gangguan neurologis 

yang paling sering dialami oleh pasien diabetes, patofisiologis, pola kerusakan saraf, 

cara diagnosis melalui pemeriksaan fisik maupun kuesioner, dan tatalaksana. 

6. Sesi berikutnya adalah sesi diskusi yang memakan waktu sekitar 35 menit.   

7. Acara ditutup dengan foto bersama. 

Pembuat laporan,  

          

dr. Chrismerry Song, MBiomed.  
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