Laporan hasil kegiatan seminar: Paradigma baru dalam penanganan kanker kepala leher

pada tanggal 13 Maret 2021

1. Acara ini merupakan kerja sama antara KBMBI (Keluarga Besar Medis Buddhis
Indonesia) dengan FK Untar dan IDI Kalimantan Barat, disponsori oleh PT. Merck Tbk.
Acara dimulai dengan pembukaan oleh MC yang membacakan susunan acara serta
ketentuan acara seminar.

2. Sesi ilmiah dipimpin oleh moderator, yaitu dr. Lydia Tantoso, Sp.PD, FINASIM, yang
juga merupakan dosen tetap FK Untar.

3. Ada2topik yang dibawakan dalam seminarini. Topik pertama adalah “Kenali berbagai
jenis kanker kepala leher dan kemajuan terapi”, dibawakan oleh dr. Ralph Girson,
Sp.PD (KHOM). Dalam sesi ini dibahas mengenai epidemiologi kanker kepala leher
(KKL), ruang lingkup KKL, berbagai terapi sistemik, strategi terapi seperti radioterapi
sampai berbagai jenis kemoterapi (neo-adjuvant chemotherapy, concurrent-
chemoradiotherapy, dan adjuvant chemotherapy).

4., Pembicara kedua adalah dr. Juli Jamnasi, Sp.Onk.Rad. dengan topik Kemajuan
radioterapi dalam terapi kanker kepala leher. Sesi ini membahas mengenai macam-
macam alat diagnostik KKL, opsi terapi KKL (mulai dari operasi, kemoterapi,
radioterapi, sampai imunoterapi), namun lebih berfokus pada radioterapi. Dalam sesi
ini dipaparkan pula berbagai alat dan teknik radioterapi, serta video vyang
memperlihatkan peralatan, persiapan, prosedur pelaksanaan radioterapi (CT-
simulator, IMRT, Tomotherapy).

5. Sesi berikutnya adalah sesi diskusi yang memakan waktu sekitar 30-40 menit.

6. Penanganan KKL memerlukan kerja sama tim (perawatan multi disiplin). Peran dokter
layanan primer sangat penting dalam early diagnostic sehingga penanganan dapat
dilakukan sedini mungkin. Harus diperhatikan juga berbagai dampak selain kesehatan,

seperti ekonomi, sosial, mental, dan lainnya.

Pembuat laporan,

Yl

dr. Chrismerry Song, MBiomed.
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