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LAPORAN KEGIATAN PENDIDIKAN BERKELANJUTAN

Nama kegiatan : Continuing Medical Education & E-learning 5 *“ The
Problem of sleep disturbance and Erectile dysfunction in
Older Patients”

Tanggal pelaksanaan : 26 Juli 2020

Deskripsi kegiatan :

Kegiatan pendidikan berkelanjutan ke 5 diadakan oleh KBMBI (keluarga besar medis
Buddhis Indonesia) bekerja sama dengan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara.
Kegiatan yang dilaksanakan secara on line menggunakan aplikasi zoom meeting ini
membahas mengenai gangguan tidur pada lansia dan pengaruh gangguan tidur terhadap
disfungsi seksual.

Bertambahnya usia mempengaruhi berbagai sistem dalam tubuh seseorang termasuk pola
tidur. Hal ini cukup mengganggu bagi lansia bahkan dapat mempengaruhi kualitas hidup
orang yang mengalaminya. Adanya hubungan dengan kurangnya produksi hormon membuat
gangguan tidur pada lansia ini juga dapat menyebabkan disfungsi ereksi. Tatalaksana
gangguan tidur bermacam-macam, mulai dari non farmakolgi hingga farmakologi, begitu
juga dengan tatalaksana disfungsi ereksi.

Selain pembahasan kedua materi di atas pada kegiatan CME ini juga dibahas mengenai etika
dalam praktek dokter. Disampaikan apa yang boleh dan tidak boleh dilakukan oleh seorang
dokter dan bagaimana sanksi yang akan ditanggung seorang dokter bila melanggar aturan
kedokteran.

Demikian laporan kegiatan ini.

Pembuat laporan
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